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распространения злокачественных новообразований в районах внутреннего горного Дагестана», № проекта z3471-04)
	Проведена экологическая оценка онкозаболеваемости населения Кулинского района Республики Дагестан. Исследовано содержание тяжелых металлов в почве, питьевой воде и пастбищной растительности. Обнаружено превышение допустимых концентраций фенола, формальдегида и тяжелых металлов в питьевой воде населенных пунктов района исследования.
An ecological assessment of oncological morbidity of Kulinsky region population is given. There is investigated the consistence of heavy metals in soil, drinking water and flora. There’s revealed the arized concentrations of heavy metals in the soil and drinking water of the region.


Развитие цивилизации, направленное на повышение уровня жизни, в то же время способствует неизбежному увеличению количества вредных для здоровья факторов окружающей среды. Отходы промышленного производства, применение различных химических веществ в быту и в сельском хозяйстве, интенсивное загрязнение атмосферы, водной среды и почвы негативно сказывается на здоровье людей.  
Онкологическая заболеваемость и смертность – одна из наиболее показательных медицинских тенденций неблагополучия в данном городе или, например, в заражённой радиацией сельской местности (Яблоков, 1989; Прохоров, 2001).      

Злокачественные новообразования являются ведущей патологией и одной из основных причин смертности взрослого населения (Состояние онкологической помощи населению России в 1999-2000 гг.). Среди причин смертности во многих странах рак занимает 2-е место, причем показатели смертности в развитых странах в расчете на 100 тыс. населения значительно возросли (Краткое руководство по динамике и статуправлению рака, 2001 г.).

В последние десятилетия заметно усложнилась ситуация по онкозаболеваемости и в республике, наблюдается устойчивая тенденция роста больных злокачественными новообразованиями. Ранее проведённые исследования указывают на то, что Кулинский район, наряду с такими районами, как Тарумовский, Кизлярский и Буйнакский, характеризуется наиболее высокими показателями онкозаболеваемости по республике. А статистические данные онкодиспансера свидетельствуют о том, что в 2004 году он занял первое место по количеству онкобольных в республике (Показатели здоровья населения Республики Дагестан в 2004 г., 2005 г.). 

В Кулинском районе выделяют следующие населённые пункты с наиболее высокими показателями онкозаболеваемости: Кани (255,3 случаев на 100 тыс. населения) и Цыйша (238,1 случаев на 100 тыс. населения).

Целью данного исследования было проведение эколого-георафического анализа заболеваемости злокачественных новообразований в Кулинском районе Дагестана. Для этого был проведён анализ структуры заболеваемости, изучена динамика онкозаболеваемости в районе исследования, оценка распределения заболеваемости по территории, по половому признаку, возрасту, периоду постановки на учет в Республиканском онкологическом диспансере, проведено картирование района по уровню онкозаболеваемости, а также отобраны пробы питьевой воды, почвы и растительности для анализа содержания ряда канцерогенных элементов в населенных пунктах района.  

Исследования проводились  при помощи передвижной экологической лаборатории Института прикладной экологии. 
Материалы и методика исследования.
С помощью дескриптивного и аналитического методических приёмов проведён анализ структуры заболеваемости, преобладающих форм ЗН, половой и возрастной структуры заболеваемости.

Для построения картографического материала использована программа MapInfo.

Основу эмпирического материала составили данные Статуправления РД, Минздрава РД, Республиканского онкологического диспансера.

В качестве основных опубликованных источников информации использованы статистические сборники за 1990-2000 гг. «Показатели состояния здоровья населения РД», «Состояние онкологической помощи населения России», «Злокачественные новообразования в России», «Основные показатели медицинского обслуживания Республики Дагестан».

Все сведения по заболеваемости выражены относительными показателями (в расчете на 100 тыс.населения), которые рассчитывались делением общего числа случаев (R) на численность населения (N) и умножением результата на 100000 (Злокачественные новообразования …, 1999): 
C=R/N  100000
Для проведения измерения загрязнителей в воде был использован портативный микропроцессорный спектрофотометр DR/2010 компании HACH (Германия). Модель спектрофотометра DR/2010 фирмы HACH является микропроцессорным однолучевым прибором для колориметрических исследований в лаборатории или в полевых условиях.
Определение тяжёлых металлов в почвах и растительности проводилось в лабораториях химического  факультета на кафедрах общей и неорганической химии, аналитической химии на атомно-абсорбционном спектрометре AAS 1N (Karl Feise, Jene) пламя-пропан-воздух, и трех щелевая горелка. 

Для практического решения поставленных задач использовалась передвижная экологическая лаборатория, предназначенная для оперативного обнаружения токсичных компонентов в исследуемых населенных пунктах и позволяющая проводить измерения загрязнителей в приземном воздухе, в воде, в почве, а также измерять концентрацию частиц пыли и радиоактивность обследуемых объектов.
Результаты и их обсуждение.
Проведённый анализ источников питьевого водоснабжения приведен в табл. 1 и 2.

Обнаружено, что содержание фенола превышает нормативы ПДК по ГОСТ в 66 раз.  Известно, что фенол воздействует на сердечно-сосудистую и  центральную нервную системы, печень, почки; вызывает ожоги кожи, раздражает дыхательные пути, а также оказывает общетоксическое действие.
Таблица 1
Содержание тяжёлых металлов в источниках питьевого водоснабжения 

в населенных пунктах Кулинского района Дагестана
	Основные показатели, 

мг/л
	Fe
	Cu
	Zn
	Cr
	Co
	Mn
	As
	Ni
	Al

	с.Кули (источник 1)
	0,11
	0,01
	2,52
	0,01*
	0,02
	0,2*^
	0
	0,063
	0,32^

	с.Кули (источник 2)
	0,02
	0,66
	4,44^
	0,01*
	0,02
	0,5*^
	0
	0,057
	0,24^

	с. Кани
	0,08
	0,17
	4,68^
	0,01*
	0,01
	0,7*^
	0
	0,047
	0,25^

	с. Цыйша
	0,27
	0,15
	3,52^
	0,01*
	0,03
	0,7*^
	0
	0,064
	0,25^

	ПДК: ГОСТ
	0,3
	1
	5
	0,005
	0,1
	0,1
	0,05
	-
	0,30

	ПДК:  ВОЗ
	0,3
	1
	3
	-
	-
	0,1
	0,01
	-
	0,20


Примечание: * - превышение концентрации ПДК ГОСТ,   - превышение концентрации ПДК ВОЗ. 
Содержание формальдегида превышает нормативы ПДК по ГОСТ в 4,4 раза. Формальдегид  оказывает общетоксическое, аллергическое и  мутагенное действие на организм человека.
Содержание марганца, избыток которого в организме может способствовать развитию синдрома Паркинсона, пневмонии, а также поражению ЦНС, по нормативам ГОСТ и ВОЗ превышает ПДК в 5,5 раз.

Содержание цинка превышает ПДК по нормативам ВОЗ в 3,8 раза. Избыток цинка способствует активному делению раковых клеток, а также способствует возникновению анемии.
Таблица 2
Содержание загрязнителей в источниках питьевого водоснабжения 

в населенных пунктах Кулинском районе Дагестана
	Основные показатели, 

мг/л
	Нитрат
	Формальдегид
	Фенол

	с. Кули (источник 1)
	0,9
	0,162*
	0,148*

	с. Кули (источник 2)
	8,8
	0,268*
	0,042*

	с. Кани
	4,6
	0,256*
	0,033*

	с. Цыйша
	0,9
	0,203*
	0,041*

	ПДК: ГОСТ
	45,0
	0,05
	0,001

	ПДК:  ВОЗ
	50
	-
	-


Примечание: * - превышение концентрации ПДК ГОСТ,   - превышение концентрации ПДК ВОЗ.
Другим важным элементом биосферы, от которого зависит состояние здоровья людей, является почва. Большое значение придается загрязнению почвы такими тяжелыми металлами, как свинец, кадмий, кобальт, сурьма, висмут, ртуть, олово, ванадий, полуметалл мышьяк, а также радиоактивные отходы, чьи подвижные формы могут мигрировать по цепи почва – растительность – животные – человек и провоцировать различные заболевания, в том числе генетические нарушения и злокачественные новообразования (Прохоров, 2001; Долгих, 2002).
Мы проанализировали смешанные почвенные пробы населенных пунктов Кулинского района с высоким уровнем онкозаболеваемости на содержание подвижных форм тяжелых металлов (Cu, Zn, Cd, Pb,Ni, Co).

Как демонстрируют данные табл. 3, анализ почвенных проб выявил превышение ПДК по кобальту во всех исследованных населенных пунктах Кулинского района. Максимальные концентрации кобальта обнаружены в почвенных пробах пастбищ и огородов с. Цыйша Кулинского района (в 3,1 и 4,1 раз соответственно). В том же населенном пункте обнаружено превышение ПДК по кадмию: на 21,9% в пастбищной почвенной пробе. Следует обратить внимание на высокие концентрации анализируемых элементов в почвенных пробах, отобранных на приусадебных участках, по сравнению с почвенными пробами пастбищ, что, по-видимому, объясняется большим антропогенным прессом на почвенный покров в самих населенных пунктах.
Таблица 3
Содержание подвижных форм тяжелых металлов в смешанных почвенных пробах 

населенных пунктов Кулинского района, мг/кг
	Населенные пункты
	Cu
	Zn
	Cd
	Pb
	Ni
	Co

	с. Кани (пастбища)
	10,20
	47,30
	1,51
	8,40
	13,25
	3,27*

	с. Кани (огород)
	11,94
	52,65
	1,15
	11,19
	15,57
	4,72*

	с. Кули (пастбища)
	9,65
	27,22
	1,23
	11,65
	12,60
	4,39*

	с. Кули (огород)
	10,20
	30,21
	1,32
	13,52
	14,58
	4,89*

	с. Цыйша (пастбища)
	2,89
	13,90
	2,56*
	8,00
	18,45
	6,03*

	с. Цыйша (огород)
	6,53
	26,76
	1,15
	8,99
	15,95
	8,10*

	ПДК по ГОСТ
	132,0
	220,0
	2,00
	50,0
	80,0
	2,0


Примечание: * - превышение концентрации ПДК ГОСТ.
Данные анализа проб пастбищной растительности представлены в табл. 4. Как видно из табл. концентрации Fe, Cu, Sr не превышают предельно допустимых значений. Высокие концентрации этих элементов присутствуют в растительных пробах в с. Кани Кулинского района. 
Таблица 4
Валовое содержание тяжелых металлов в пастбищной растительности 

населенных пунктов Кулинского района РД, мг/кг
	Населенные пункты
	Fe
	Cu
	Sr

	с. Кани
	6,6
	26,6
	1,6

	с. Кули
	0
	0
	3,3

	с. Цыйша
	0
	0
	3,6

	ПДК: ГОСТ
	100,0
	30,0
	-


Растения способны накапливать микроэлементы, в том числе тяжелые металлы, в тканях или на их поверхности, являясь промежуточным звеном в цепи «почва – растение – животное – человек». Химический состав растений зависит от состава почв, на которых произрастают растения, но не повторяют его, так как растения избирательно поглощают необходимые им элементы в соответствии с физиологическими и биохимическими потребностями. Различные растения аккумулируют разное число микроэлементов. Анализ золы различных частей растений показывает, что наибольшее количество тяжелых металлов содержится в корнях, затем в стеблях и листьях, и, наконец, в семенах, клубнях, корнеплодах, то есть растение обладает определенной защитной системой по отношению к токсикантам (Орлов, 2002).

Высокое содержание тяжелых металлов, фенола и формальдегида в источниках питьевого водоснабжения и почве населенных пунктов Кулинского и Лакского районов может служить фактором возникновения и развития злокачественных новообразований

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, что существует зависимость между качеством питьевой воды, почвы и ростом онкозаболеваемости в районе исследования. Анализ результатов исследования позволяет предположить, что фактором риска возникновения и развития злокачественных новообразований может служить высокие концентрации тяжелых металлов в питьевой воде и почве, а также сверхнормативные концентрации фенола и формальдегида в питьевой воде, которые при систематическом попадании в организм способствуют возникновению злокачественных новообразований. 
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