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Резюме. Цель. Изучены популяционные показатели качества жизни населения муниципального образования 
«Кизилюртовский район» Республики Дагестан в случайной репрезентативной выборке 4267 человек (2378 
женщин и 1889 мужчин). Возраст респондентов составил  от 17 до 96 лет. Респонденты разделены на три 
группы разных возрастов (от 17 до 35 лет, от 35 до 50 лет, от 50 лет и старше). Методы. Исследование вы-
полнено с использованием общего опросника здоровья – Medical Оutcomes Study-Short Form-36 (SF-36) в 
соответствии с требованиями International Quality of Life Assessment Project (IQOLA) - Международного проек-
та оценки качества жизни. Результаты. Проведен сравнительный анализ динамики популяционных показа-
телей качества жизни в разных возрастных группах, а также анализ различий в качестве жизни по полу в ис-
следуемой выборке населения. Наиболее высокие показатели качества жизни обнаружены по шкалам соци-
ального (СФ) и физического (ФФ) функционирования  – 76 и 76,8 баллов соответственно, самые низкие – по 
шкале общего состояния здоровья (ОЗ)  – 58,7. С возрастом отмечается снижение параметров качества жиз-
ни как мужского, так и женского населения. Наиболее выраженные изменения, связанные с возрастом отме-
чены по шкалам ролевого физического функционирования и физического функционирования – 32 и 28,4% 
соответственно. Наименьшее повозрастное уменьшение качества жизни отмечено по шкале психического 
здоровья – 13%. Интегральный показатель качества жизни при популяционном исследовании населения МО 
«Кизилюртовский район» Республики Дагестан составил 551,7. Заключение. Результаты популяционных 
исследований позволяют получить информацию о параметрах качества жизни населения, которые могут 
быть использованы при планировании, разработке и оценке эффективности многочисленных реформ, эконо-
мических и медико-социальных и программ, реализуемых в регионе и ориентированных на повышение уров-
ня  благополучия населения, улучшение качества его жизни. 
Ключевые слова: популяционное исследование, качество жизни, опросник SF-36, здоровье, экология чело-
века. 
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Abstract. Aim. We studied life quality indicators of the population in Kizilyurt district of Dagestan in a random repre-
sentative sample of 4267 people (2378 women and 1889 men) aged between 17 and 96 years. Respondents were 
divided into 3 age groups (up to 35 years, 35-50 years and 50 years and older). Methods. The study was performed 
using a common health survey - Medical Outcomes Study-Short Form-36 (SF-36) in accordance with the require-
ments of the International Quality of Life Assessment Project (IQOLA). Results. We conducted a comparative analy-
sis of age dynamics of population quality of life, as well as the male and female population of the study sample. The 
highest quality of life indicators are found on the scales of social (SF) and physical functioning (PF) – 76 and 76.8 
points, respectively, the lowest on the scale of general health – 58.7. In general, with aging, there is a decrease of life 
quality among both male and female population. The most marked age-related changes are observed on the scale of 
role-physical functioning and physical functioning – 32 and 28.4% respectively and the least marked on the scale of 
mental health – 13%. The value of the integral index of quality of life in population-based study in Kizilyurt district of 
Dagestan was 551.7. Conclusion. The research findings might be used in planning, developing and evaluating the 
effectiveness of various reforms, health and socio-economic programs being implemented in the region as well as to 
improve the quality of life and well-being. 
Keywords: population study, quality of life, questionnaire SF-36, health, human ecology. 
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ВВЕДЕНИЕ 
В настоящее время по мере изменений 

в формировании социально-экономических 
параметров общества человек сталкивается с 
новыми проблемами, касающимися качества 
жизни населения. Качество жизни рассмат-
ривается при этом в качестве основополага-
ющего критерия, отражающего благососто-
яние населения. 

В последние годы большой интерес у 
отечественных и зарубежных ученых вызы-
вают исследования качества жизни с ис-
пользованием стандартизированных мето-
дик, позволяющих дать оценку различных 
аспектов функционирования человека в том 
или ином обществе [1]. 

В основе интереса к данной области 
исследования лежит необходимость усо-
вершенствования методологии оценки эф-
фективности функционирования различных 
органов системы здравоохранения посред-
ством оценки населением состояния соб-
ственного здоровья и его вклада в общее 
качество жизни. Таким образом, качество 

жизни может выступить в роли одного из 
комплексных параметров оценки здоровья 
населения, дополняя такие традиционные 
индикаторы, как смертность, заболевае-
мость, процент охвата диспансеризацией и 
др., которые на данный момент уже не могут 
рассматриваться как достаточные конечные 
критерии качества работы различных струк-
тур здравоохранения. Применение результа-
тов исследования качества жизни дает орга-
нам здравоохранения инструмент для ориен-
тирования финансирования [2]. 

В условиях нарастания процессов ур-
банизации недостаточно изучены вопросы 
качества жизни сельского населения. Сель-
ские территории нашей страны обладают 
исключительным природным, экономиче-
ским, демографическим, а также историко-
культурным потенциалом, который в случае 
эффективного использования может обеспе-
чить устойчивое развитие, высокий уровень 
и качество жизни населения [3]. 
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Работы, посвященные изучению каче-
ства жизни сельского населения на основе 
опросника SF-36, фрагментарны и немного-
численны [4-7]. При этом учитывается спе-
цифика понятия качества жизни для сель-
ской местности. Качество жизни в селе по-
нимается как соответствие уровня жизни 
жителей села общим для страны стандартам 
в сфере материальных, социальных и куль-
турных благ, доступных для населения [8]. 

Целью данного исследования было 
изучение популяционных параметров каче-
ства жизни населения муниципального об-
разования «Кизилюртовский район» Рес-
публики Дагестан.  

Муниципальное образование «Кизи-
люртовский район» является одним из круп-

ных сельскохозяйственных районов Респуб-
лики Дагестан. Общая площадь района со-
ставляет 524, 01 км². В районе 16 населён-
ных пунктов в составе 13 сельских поселе-
ний. Одним из приоритетных направлений 
развития экономики района является агро-
промышленный комплекс. Промышленность 
представлена в основном предприятиями по 
добыче песчано-гравийной смеси, производ-
ству железобетонных изделий. Националь-
ный состав муниципального образования  
представлен аварцами (83,39 %), кумыками 
(10,45 %), чеченцами (2,49 %), лакцами 
(1,47 %), даргинцами (0,53 %), русскими 
(0,28 %), лезгинами (0,23 %).

 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Исследование было выполнено мето-

дом опроса с помощью стандартизированно-
го опросника Medical Оutcomes Study-Short 
Form-36 (SF-36) согласно требованиям 
Международного проекта оценки качества 
жизни. Данный проект подготовлен в 1991 
году международным коллективом, вклю-
чающим специалистов более 50 стран [9-11]. 
В отечественной науке концепция качества 
жизни разработана экспертами Межнацио-
нального центра исследования качества 
жизни. В 1998 году разработан протокол 
популяционного исследования качества 
жизни в российских условиях, проведено 
определение психометрических свойств 
российской версии опросника SF-36, полу-
чены показатели качества жизни населения 
Санкт-Петербурга [12]. Данный опросник 
состоит из 36 пунктов, формирующие во-
семь шкал, характеризующих физический и 
психический суммарные компоненты здоро-
вья. Физический компонент здоровья вклю-
чает в свой состав шкалы: ролевое функцио-
нирование, обусловленное физическим со-
стоянием (РФФ), физическое функциониро-
вание (ФФ), интенсивность боли (Б) и общее 
состояние здоровья (ОЗ). Психический ком-
понент здоровья состоит из следующих 
шкал: жизненная активность (Ж), ролевое 
функционирование, обусловленное эмоцио-
нальным состоянием (РЭФ), социальное 
функционирование (СФ), а также психиче-
ское здоровье (ПЗ).  

Результаты опроса представляются в 
виде оценок по балльной системе от 0 до 100 
по восьми шкалам, составленных таким об-
разом, что более высокие баллы соответ-
ствуют более высокому уровню качества 
жизни. 

Опрос проведен согласно правилам 
протокола, состоящего из следующих разде-
лов: установление минимального объема 
выборки опрашиваемых, обеспечение репре-
зентативности формируемой выборки путем 
соответствия возрастного и гендерного де-
ления, определение методов сбора данных.  

Статистический анализ данных, полу-
ченных в результате исследования, прово-
дился по общим принципам статистики с 
использованием пакета программ 
STATISTICA и Excel [13, 14]. 

Подробное описание метода исследо-
вания и статистической обработки получен-
ных результатов изложены в ранее опубли-
кованных работах [6, 7]. 

Выборочная совокупность при иссле-
довании популяционных параметров каче-
ства жизни населения муниципального об-
разования «Кизилюртовский район» соста-
вила 4267 человек (2378 женщин и 1889 
мужчин). В выборку опрашиваемых было 
включено население в возрасте от 17 до 96 
лет. Средний возраст респондентов составил 
42,6 года. Респонденты были сгруппированы 
в 3 категории по возрасту (до 35 лет, 35-50 
лет и от 50 лет и старше).
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ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Распределение выборки жителей по 

половому и возрастному составу, образова-
нию, трудовой занятости, семейному поло-

жению, а также жилищным условиям пред-
ставлено в таблицах 1 и 2. 

Таблица 1 
Структура выборки населения муниципального образования  

«Кизилюртовский район» по полу и возрасту  
Table 1 

Structure of excerpts of inhabitants of the municipality «Kizilyurt district» by gender and age 
Характеристика 

Description 
Количество респондентов

Number of respondents 
% от объема выборки 

% of amount of excerption 
Объем выборки 

Amount of excerption 
4267 100 

Пол / Sex 
мужчины / men 1889 44,3 

женщины / women 2378 55,7 
не отмечен / not marked  - - 

Возраст, лет / Age, years 
до 35 / to 35 1574 36,9 

от 35 до 49 / 35 – 49 1425 33,4 
от 50 лет и старше / 50 and older 1268 29,7 

 

Анализ выборки показал, что 26% 
опрошенных - это люди, чей рабочий день 
составляет 8 часов. Доля респондентов, не 
трудоустроенных на момент проведения 
опроса, составила 27,3% (табл. 2). Большин-

ство опрошенных людей состоят в браке 
(73,5%), обеспечено собственным жильем 
(88,6%). Доля людей с общим средним обра-
зованием составила большинство опрошен-
ных - 47,8% (табл. 2).                                 

  
Таблица 2 

Социальная характеристика выборки населения  
муниципального образования «Кизилюртовский район»  

Table 2 
Social description of inhabitants of the municipality «Kizilyurt district» 

Характеристика 
Description 

Количество 
респондентов 

Number of respondents 

% от объема 
выборки 

% of amount of 
excerption 

Трудовая занятость / Labour employment 
около 8 часов в день / about 8 hours in a day 1110 26,0 
более 10 часов в день / more than 10 hours in a day 506 11,9 
неполная рабочая неделя / short week 198 4,6 
случайные заработки / accidental earnings 359 8,4 
учащиеся, студенты / pupils, students 211 4,9 
неработающие / unworked 1164 27,3 
пенсионеры / pensioners 685 16,0 
не указана / not indicated 34 0,8 
Жилищные условия / Living conditions 
отдельная квартира / separate flat 264 6,2 
коммунальная квартира / communal flat 115 2,7 
собственный дом / own house 3518 82,4 
нет постоянного жилья / not permanent domicile 310 7,3 
не указаны / not indicated 60 1,4 
Образование / Education 
неполное среднее / incomplete secondary 546 12,8 
среднее / secondary 2041 47,8 
специальное среднее / special secondary 588 13,8 
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высшее / higher 1042 24,4 
не указано / not indicated 50 1,2 
Семейный статус / Family status 
замужем (женат) /  married 3138 73,5 
не замужем (холост) / unmarried 661 15,5 
разведен (-а) / divorcee 198 4,6 
вдова (-ец) / widow (-er) 270 6,3 

 
Описательная статистика параметров ка-
чества жизни для исследуемой выборки 

населения Кизилюртовского района пред-
ставлена в таблицах 3-5. 

 
Таблица 3 

Описательная статистика параметров качества жизни населения  
муниципального образования «Кизилюртовский район» 

Table 3 
Descriptive statistics of indices of the life quality of inhabitants of the municipality  

«Kizilyurt district» 
Характеристика 

Description 
ФФ 
PF 

РФФ 
RP 

Б 
BP 

ОЗ 
GH 

Ж 
VT 

СФ 
SF 

РЭФ 
RE 

ПЗ 
MH 

Количество респондентов/ 
Number of respondents 4267 4267 4267 4267 4267 4267 4267 4267 

Минимальное значение / 
Мinimum value 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимальное значение / 
Мaximum value 100 100 100 100 100 100 100 100 

Среднее арифметическое / 
Arithmetical mean 76,8 70,4 74,1 58,7 60,3 76,0 71,0 64,4 

Стандартное отклонение / 
Standard deviation 26,9 37,0 25,7 19,5 19,0 22,4 37,6 18,5 

Примечание: физическое функционирование (ФФ), ролевое функционирование, обусловленное 
физическим состоянием (РФФ), интенсивность боли (Б), общее состояние здоровья (ОЗ), жизнен-
ная активность (Ж), социальное функционирование (СФ), ролевое функционирование, обуслов-
ленное эмоциональным состоянием (РЭФ), психическое здоровье (ПЗ). 
Note: Physical Functioning – PF, Role-Physical Functioning – RP, Bodily pain – BP, General Health – 
GH, Vitality – VT, Social Functioning – SF, Role-Emotional – RE, Mental Health – MH. 
 

Таблица 4 
Описательная статистика параметров качества жизни мужского населения  

муниципального образования «Кизилюртовский район»  
Table 4 

Descriptive statistics of indices of the life quality 
of male inhabitants of the municipality «Kizilyurt district» 

Показатель 
Index 

ФФ 
PF 

РФФ 
RP 

Б 
BP 

ОЗ 
GH 

Ж 
VT 

СФ 
SF 

РЭФ 
RE 

ПЗ 
MH 

Число респондентов /   
Number of respondents  1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 

Минимальное значение /  
Мinimum value  0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимальное значение /  
Мaximum value 100 100 100 100 100 100 100 100 

Среднее арифметическое / 
Arithmetical mean 80,8 74,6 77,4 60,1 63,8 78,0 74,8 67,2 

Стандартное отклонение / 
Standard deviation 25,8 34,9 24,5 19,6 18,3 21,6 35,5 17,7 
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Таблица 5 

Описательная статистика параметров качества жизни женского населения  
муниципального образования «Кизилюртовский район»  

Table 5 
Descriptive statistics of indices of the life quality 

of female inhabitants of the municipality «Kizilyurt district» 
Показатель 

Index 
ФФ 
PF 

РФФ 
RP 

Б 
BP 

ОЗ 
GH 

Ж 
VT 

СФ 
SF 

РЭФ 
RE 

ПЗ 
MH 

Число респондентов /   
Number of respondents  2378 2378 2378 2378 2378 2378 2378 2378 

Минимальное значение / 
Мinimum value 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимальное значение / 
Мaximum value 100 100 100 100 100 100 100 100 

Среднее арифметическое / 
Arithmetical mean 73,7 67,1 71,4 57,6 57,6 74,4 67,9 62,2 

Стандартное отклонение / 
Standard deviation 27,3 38,4 26,3 19,5 19,1 22,8 38,9 18,8 

 
Данные рисунка 1 свидетельствуют, 

что средние значения параметров качества 
жизни опрошенного населения колеблются в 
диапазоне от 58,7 по шкале общего состоя-
ния здоровья до 76,8 по шкале физического 
функционирования. Шкала «Общее состоя-
ние здоровья» представляет собой оценку 
респондентом состояния своего здоровья 
как в данный момент, так и в дальнейшем, а 
также перспектив лечения в случае развития 
заболевания. Низкие показатели по данной 
шкале свидетельствуют об ухудшении со-
стояния здоровья опрашиваемого, развитии 

заболевания, повышении риска преждевре-
менного старения. Одновременно значения 
показателей по данной шкале опросника 
позволяют оценить степень удовлетворен-
ности населения качеством медицинского 
обслуживания. В целом следует отметить, 
что показатели качества жизни по шкале ОЗ 
в популяционных исследованиях, проведен-
ных на территории нашей стране, были зна-
чительно ниже, чем в аналогичных исследо-
ваниях, проведенных в таких странах как 
Канада, Англия, Новая Зеландия [15]. 
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Рис. 1. Показатели качества жизни населения муниципального образования  

«Кизилюртовский район»  
(по оси ординат – баллы, по оси абсцисс – шкалы опросника SF-36) 
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Fig.1. Indices of the life quality of inhabitants of the municipality «Kizilyurt district»  
(on the axis of ordinate – marks on the axis of abscissa – scales of questionnaire SF-36 Health Survey) 

 
Данные таблицы 6 показывают, что 

параметры качества жизни мужского насе-
ления по всем шкалам опросника SF-36 пре-
вышают таковые женского населения. 
Сходные гендерные различия в нашем ис-
следовании наблюдались во всех возрастных 
группах. Наибольшее различие по полу от-
мечено по шкале ролевого физического 
функционирования (11,1%), наименьшее – 
по шкале общего здоровья – 4,3% (рис. 2). 
Гендерное различие по шкале жизненной 
активности составило 10,7%, по шкале роле-
вого эмоционального функционирования – 
10,1%, физического функционирования – 
9,6%, интенсивности боли – 8,4%, психиче-
ского здоровья – 8,0%, социального функ-
ционирования – 4,8%. 

Подобная тенденция превалирования 
показателей качества жизни мужского насе-
ления по сравнению с аналогичными пока-

зателями женского населения обусловлена, 
на наш взгляд, в первую очередь, с суще-
ствующими в социальной среде, так называ-
емыми гендерными стереотипами, обуслав-
ливающими более завышенную самооценку 
мужчинами своего статуса, а также соб-
ственных физических возможностей. Такие 
стереотипы в большей мере соответствуют 
традиционным ролевым ожиданиям, не поз-
воляющим мужскому населению признавать 
ограничение осуществления трудовой дея-
тельности или повседневных обязанностей 
теми проблемами, которые обусловлены 
состоянием здоровья.  

Кроме того, женщины характеризуют-
ся большей уязвимостью в состоянии пси-
хического здоровья, возникающей на фоне 
психоэмоциональных нагрузок при выпол-
нении семейных и родительских ролей [16]. 

 
Таблица 6 

Показатели качества жизни мужчин и женщин муниципального образования  
«Кизилюртовский район»  

Table 6 
Indices of quality of life of men and women of the municipality «Kizilyurt district»  

 
Шкалы опросника SF-36 

Scales of questionnaire SF-36 Health Survey 
Пол 
Sex 

Среднее  
значение 

Average meaning 
ФФ / PF м / m  80,8 

ж /w 73,7 
РФФ / RFF м /m 74,6 

ж / w 67,1 
Б / BP м / m 77,4 

ж / w 71,4 
ОЗ / GH м / m 60,1 

ж / w 57,6 
Ж / VT м / m 63,8 

ж / w 57,6 
СФ / SF м / m 78,0 

ж / w 74,4 
РЭФ / RE м / m 74,8 

ж / w 67,9 
ПЗ / MH м / m 67,2 

ж / w 62,2 
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Рис. 2. Интегральный профиль качества жизни мужчин и женщин  

муниципального образования «Кизилюртовский район»  
Fig. 2. The integral profile of the life quality of men and women 

of the municipality «Kizilyurt district» 
 

Также нами были проанализированы 
особенности динамики показателей качества 
жизни с учетом возраста и пола для всех 
шкал опросника. Возрастные и гендерные 
закономерности динамики показателей ка-
чества жизни населения МО «Кизилюртов-

ский район» приведены в таблице 7 и на ри-
сунках 3-8. Общим является вывод о том, 
что с возрастом среди мужского и женского 
населения отмечается снижение параметров 
качества жизни (табл. 7).  

 
Таблица 7 

Параметры качества жизни населения муниципального образования  
«Кизилюртовский район» разных возрастных групп 

Table 7 
Indices of the life quality of inhabitants of the municipality  

«Kizilyurt district» in different age groups 
 

Возраст, лет  
Age, years 

ФФ
PF 

РФФ
RP 

Б 
BP 

ОЗ 
GH 

Ж 
VT 

СФ 
SF 

РЭФ 
RE 

ПЗ 
MH 

До 35 / To 35 86,4 82,6 83,7 66,4 66,4 82,2 80,4 69,0 
Мужчины до 35/ Men to 35 88,7 85,3 86,2 67,4 70,2 83,6 82,7 71,5 

Женщины до 35/ Women to 35 84,6 80,4 81,8 65,5 63,4 81,1 78,7 67,0 
 35-49 79,6 69,7 72,8 56,9 58,7 74,1 71,5 63,2 

Мужчины от 35 до 49 / Men 35–49 83,5 72,4 75,9 58,6 61,3 75,8 75,0 65,9 
Женщины от  35до 49 / Women 35–49 76,6 67,7 70,4 55,7 56,8 72,8 68,9 61,2 

от 50 и старше / 50 and older 61,9 56,1 63,5 51,2 54,5 70,5 58,7 60,1 
Мужчины 50 и старше / Men 50 and older 68,3 64,0 68,3 52,9 58,6 73,7 65,2 63,5 

Женщины 50 и старше / Women 50 and older 56,5 49,5 59,4 49,8 51,0 67,8 53,1 57,3 
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Рис. 3. Параметры качества жизни населения муниципального образования  

«Кизилюртовский район» в различных возрастных группах  
Fig. 3. Indices of the life quality of inhabitants of the municipality «Kizilyurt district»  

in different age groups 
 

0
20
40
60
80

100
ФФ / PF

РФФ / RP

Б / BP

ОЗ / GH

Ж / VT

СФ / SF

РЭФ / RE

ПЗ / MH
до 35 лет/to 35

от 35 до 50 лет 
/from 35 to 50

от 50 лет и 
старше/from 50 
and older

 
Рис. 4. Интегральный профиль качества жизни населения муниципального  

образования «Кизилюртовский район» в различных возрастных группах 
Fig. 4. The integral profile of the life quality of inhabitants 

of the municipality «Kizilyurt district» in different age groups 
 

Подобная динамика параметров каче-
ства жизни по половому и возрастному при-
знаку отмечена в аналогичных популяцион-
ных исследованиях, выполненных в различ-
ных регионах нашей страны [15, 17]. 

Наиболее выраженные возрастные 
изменения в исследуемой выборке населе-
ния Кизилюртовского района отмечены по 

шкалам ролевого физического функциони-
рования и физического функционирования 
32 и 28,4% соответственно. Наименьшее 
уменьшение показателей жизни с возрастом 
отмечено по шкале психического здоровья 
13%. 

Для мужского населения наиболее 
выраженное снижение значений показателей 
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качества жизни, составившее 25%, отмечено 
по шкале ролевого физического функциони-
рования, наименее выраженное - по шкале 
психического здоровья (11,2%). 

Для женского населения наиболее вы-
раженное снижение значений показателей 

качества жизни, составившее 38,5%, также 
отмечено по шкале ролевого физического 
функционирования, наименее выраженное - 
по шкале психического здоровья (14,5%). 

 

 
Рис. 5. Показатели качества жизни мужского населения муниципального  
образования «Кизилюртовский район» в различных возрастных группах 

Fig. 5. Indices of the life quality of male inhabitants  
of the municipality «Kizilyurt district» in different age groups 

 

 
Рис. 6. Интегральный профиль качества жизни мужского населения муниципального  

образования «Кизилюртовский район» в различных возрастных группах 
Fig. 6. The integral profile of the life quality of male inhabitants 
of the municipality «Kizilyurt district» in different age groups 
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Рис. 7. Показатели качества жизни женского населения муниципального образования  

«Кизилюртовский район» в различных возрастных группах  
Fig. 7. Indices of the life quality of female inhabitants  

of the municipality «Kizilyurt district» in different age groups 

Рис. 8. Профиль качества жизни женского населения муниципального образования  
«Кизилюртовский район» в различных возрастных группах 

Fig. 8. The profile of the life quality of female inhabitants 
of the municipality «Kizilyurt district» in different age groups 

В рамках исследования проведено 
также определение интегрального показате-
ля качества жизни мужского и женского 
населения Кизилюртовского района (табл. 
8). У лиц мужского пола интегральные пока-
затели во всех исследованных возрастных 
группах выше, чем у лиц женского пола. 
Максимальные значения интегрального по-
казателя как мужского, так и женского насе-

ления отмечены в возрастной группе до 35 
лет. Значение интегрального показателя в 
целом для мужского и женского населения 
составило 576,7 и 531,9 соответственно. 
Среднее значение интегрального показателя 
качества жизни при исследовании всей по-
пуляции муниципального образования «Ки-
зилюртовский район» составило 551,7. 
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Таблица 8 
Интегральный показатель качества жизни мужского и женского населения  

муниципального образования «Кизилюртовский район» в различных возрастных группах 
Table 8 

The integral indices of the life quality of male and female inhabitants 
of the municipality «Kizilyurt district» in different age groups 

Возраст, лет 
Age, years 

Интегральный  
показатель  
Integral index 

Мужчины до 35/ Men to 35 635,6 
Женщины до 35/ Women to 35 602,5 
Мужчины 35-49 / Men 35–49 568,4 

Женщины 35-49 / Women 35–49 530,1 
Мужчины от 50 и старше / Men 50 and older 514,5 

Женщины от 50 и старше / Women 50 and older 444,4 
Мужское население / Male inhabitants 576,7 

Женское население / Female inhabitants 531,9 
 

На основании полученных данных 
проведено ранжирование административных 
поселений Кизилюртовского района по ин-
тегральному показателю качества жизни 
(табл. 9, рис. 9).  

Как известно, качество жизни – это 
комплексная характеристика всех условий 
жизнедеятельности, выражающаяся в объек-
тивных показателях и субъективных оцен-
ках материальных, социальных и культур-
ных потребностей населения. При этом на 
формирование значений параметров каче-
ства жизни населения существенное влияние 
оказывают социальные характеристики ис-
следуемой выборки населения. Среди групп 
респондентов с различным семейным поло-

жением наиболее низкие показатели отме-
чены у овдовевших респондентов. При 
сравнении параметров качества жизни по 
сферам образования и занятости наиболее 
низкие значения показателей качества жиз-
ни отмечены соответственно у респондентов 
с незаконченным средним образованием, а 
также неработающих респондентов [17]. 

Среди анализируемых сельских посе-
лений наиболее высокое число респонден-
тов, не работающих на момент проведения 
опроса, отмечено в поселениях, характери-
зующихся низкими значениями интеграль-
ного показателя качества жизни – Зубутли-
Миатлинском (31,6%), с. Чонтаул (35,8%). 

Таблица 9 
Интегральный показатель качества жизни населения сельских поселений  

муниципального образования «Кизилюртовский район» Республики Дагестан 
Table 9 

The integral indicator of the life quality of inhabitants of rural settlements  
of the municipality «Kizilyurt district», Republic of Dagestan  

Сельское поселение 
Rural settlement 

Интегральный показатель  
качества жизни  

Integral indicator of the life 
quality 

с. Акнада / village Aknada 566,2 
с. Бавтугай / village Bavtugay 567,6 
с. Гельбах / village Gelbakh 587,1 
с. Комсомольское / village Komsomolskoe 544,4 
с. Кульзеб / village Kulzeb 570,8 
с. Новый Сулак / village Noviy Sulak 610,0 
с. Новый Чиркей / village Noviy Chirkey 564,3 
с. Султан-Янги-Юрт / village Sultan-Yangi-Yurt 559,1 
с. Чонтаул / village Chontaul 531,3 
с-т «Зубутли-Миатлинский» / village Soviet “Zubutli-Miatlinskiy” 498,3 
с-т «Нечаевский» / village Soviet “Nechaevskiy” 562,8 
с-т «Стальский» / village Soviet “Stalskiy” 568,4 
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Рис. 9. Ранжирование административных поселений муниципального образования 

«Кизилюртовский район» Республики Дагестан  по значениям интегрального  
показателя качества жизни 

Fig. 9. Ranking of administrative settlements of the municipality «Kizilyurt district»,  
Republic of Dagestan according to the values the integral indicator of quality of life 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проведенного исследо-
вания нами впервые получены популяцион-
ные нормы качества жизни в репрезентатив-
ной выборке для населения муниципального 
образования «Кизилюртовский район» Рес-
публики Дагестан. Средние значения пара-
метров качества жизни жителей по шкалам 
опросника Short Form-36 варьируют от 58,7 
(шкала «Общее состояние здоровья») до 76,8 
(шкала «Физическое функционирование»). 
Параметры качества жизни мужского насе-
ления по всем шкалам опросника SF-36 ока-
зались выше, чем женского населения. 
Сходные гендерные различия отмечены для 
всех исследованных возрастных групп. 

Наиболее выраженные возрастные 
изменения в исследованной выборке насе-
ления Кизилюртовского района отмечены по 
шкалам ролевого физического функциони-
рования и физического функционирования – 
32 и 28,4% соответственно. Наименьшее 
возрастное уменьшение параметров качества 
жизни отмечено по шкале психического 
здоровья (13%). 

Популяционные исследования каче-
ства жизни населения дают возможность 
получить информацию, отражающую сте-
пень его физического, психологического и 
социального благополучия. Возможность 
получать точные оценочные критерии жизни 
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индивидуума, группы людей, популяции 
муниципального образования в целом поз-
воляет дать достоверную оценку состояния 
общества в его различных аспектах, опреде-
ляя эффективность той или иной реформы, 

экономических и медико-социальных про-
грамм, реализуемых в отдельном регионе и 
ориентированных на повышение уровня 
благополучия населения, улучшение каче-
ства его жизни. 
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