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Резюме. Цель. Выявление в природной флоре Дагестана источников флавоноидов и антоцианов с высокой 
антиоксидантной активностью. Методика исследования. Надземная часть шалфея седоватого (Salvia ca-
nescens C.A.Mey) собирали летом 2013 года в фазу цветения, сушили в тени до воздушно-сухой массы. Вы-
сушенное сырье измельчали и определяли суммарное содержание флавоноидов и антоцианов спектрофо-
тометрически на спектрофотометре СФ-16 по стандартной методике с использованием реакции образования 
комплексных соединений с хлоридом алюминия и с хлоридом кобальта, соответственно. Суммарные антиок-
сиданты определялись на приборе для экспресс-анализа суммарных антиоксидантов «ЦВЕТ-ЯУЗА-001-ААА», 
амперометрическим методом, с пересчетом на галловую кислоту. Результаты. В ходе фитохимического 
анализа нами получены данные по суммарному содержанию флавоноидов, антоцианов и антиоксидантов в 
образцах S. canescens. Выявлены образцы с высоким содержанием флавоноидов и антоцианов, обладаю-
щие антиоксидантными свойствами. Влияние высотного фактора на изменчивость содержания флавоноидов, 
антоцианов, общей антиоксидантной активностиимеет разнонаправленное действие. Заключение. Получен-
ные впервые нами данные имеют научный и практический интерес и могут быть использованы для объясне-
ния механизмов изменчивости содержания вторичных метаболитов под влиянием абиотических факторов 
среды, а также рекомендованы для медицинской, косметической промышленности. 
Ключевые слова: Salvia canescens C.A.Mey, фенольные соединения, сумма флавоноидов, сумма антоциа-
нов, антиоксидантная активность, высотный градиент, популяция, вторичные метаболиты. 
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Abstract. The aim is to identify sources of flavonoids and anthocyanins with high antioxidant activity in the natural 
flora of Dagestan. Methods. The above-ground portions of hoary sage (Salvia canescens C.A.Mey) were collected in 
the summer of 2013 in the flowering stage and dried in the shade to air-dry weight. The dried raw material has been 
ground and we have have measured the total content of flavonoids and anthocyanins spectrophotometrically using 
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SF-16 by standard methods using the reaction of formation of complex compounds with aluminum chloride and co-
balt chloride, respectively. The total antioxidants have been determined using the instrument for rapid analysis of 
total antioxidants "Yauza-COLOR-001-AAA" by an amperometric method with conversion to gallic acid. Results. 
During the phytochemical analysis, we have obtained data on the total content of flavonoids, anthocyanins and anti-
oxidants in the samples S. canescens. We have also identified samples with a high content of flavonoids and antho-
cyanins having antioxidant properties. The impact of high-altitude factor on variability of flavonoids, anthocyanins, 
total antioxidant activity has a different effect. Conclusion. These data are the first scientific and practical interest 
and can be used to explain the mechanisms of variability of secondary metabolites under the influence of abiotic 
environmental factors, as well as recommended for medical and cosmetic industry. 
Keywords: Salvia canescens C.A. Mey, phenolics, total flavonoids, total anthocyanins, antioxidant activity, altitudinal 
gradient, population, secondary metabolites. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Род шалфей (Salvia L.) семейства La-
miaceae насчитывает по разным источникам 
от 700 до 900 видов, из которых на террито-
рии России произрастает более 80 видов, как 
дикорастущих, так и возделываемых в куль-
туре [1]. В мировой практике к фармакопей-
ным видам шалфея относятся Salvia 
officinalis L., Salvia aethiopis L., Salvia triloba 
L., Salvia sclarea L., Salvia multiorrhiza 
Bunge. В разных видах рода Salvia L. уста-
новлено около 300 биологически активных 
веществ [1].В научной и народной медицине 
широко применяется шалфей лекарствен-
ный, шалфей мускатный, настои из листьев 
и травы, которых проявляют бактерицидное, 
противовоспалительное, антимикробное, 
отхаркивающее, противодиабетическое, ре-
паративное, кровоостанавливающее, спаз-
молитическое действие. Шалфей мускатный 
используется в основном для получения 
эфирного масла. Эфирное масло шалфея 
мускатного применяется в качестве проти-
вовоспалительного, тонизирующего, анти-
бактериального и противогрибкового сред-
ства [2]. В Дагестане род шалфей представ-
лен 14 видами, один из которых –S.fugax 
Pobed.- эндемик Дагестана, Salvia canescens 
C.A. Mey - эндемик Большого Кавказа [3]. 
Шалфей седоватый – Salvia canescens C.A. 
Mey (Syn. Salvia daghestanica Sosn.), сем. 
Lamiaceae - травянистый многолетник высо-
той 10-35 см., цветет с мая по июль, растёт 
на известняковых скалах и каменистых 
склонах, по аридным котловинам, нагорно-
ксерофитного пояса, нижнего и среднего 
горных поясов, до 2000 м над ур. м., образуя 
подушки. Состояние популяций не вызывает 
опасений. Охраняется в Северо-Осетинском, 

Кабардино-Балкарском, Тебердинском госу-
дарственных заповедниках. В Дагестане вид 
растет на сухих склонах, от нижнего до 
верхнего горного пояса [3]. 

Шалфей седоватый является одним из 
малоизученных видов из рода Salvia L. Так, 
согласно авторам [4], количественное со-
держание эфирного масла шалфея седовато-
го составляет 0,95% и в нем методом хрома-
то - масс -cпектроскопии  идентифицирова-
но 39 компонентов и установлено высокое 
содержание линалоола (30,50%), линалила-
цетата (22,05%), терпинеола (10,70%). В ре-
зультате хроматографического анализа были 
обнаружены 8 флавоноидов. Количествен-
ное суммарное содержание флавоноидов в 
пересчете на лютеолин составляет 1,95%, 
дубильных веществ-7,85%, оксикоричных 
кислот - 3,03%.  

Одной из самых перспективных групп 
биологически активных веществ, выделен-
ных из различных органов и тканей сосуди-
стых растений, являются растительные фе-
нольные соединения. Фенольные соедине-
ния представляют собой наиболее богатый 
класс антиоксидантов (предполагаемое об-
щей диетическое потребление достигает 1 г / 
сутки, что в 10 раз выше, чем потребление 
витамина С и 100 раз, чем витамина Е) [5]. 
Использование растений в традиционной 
народной медицине в значительной степени 
обусловлено содержащимися в них флаво-
ноидами, антоцианами. В растениях эти со-
единения выполняют функцию мембранно-
стабилизаторов, обеспечивают защиту от 
ультрафиолетового излучения, патогенных 
микроорганизмов и фитофагов, привлекают 
опылителей и отвечают за окраску около-
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цветника и различных частей пло-
да.Накопление в различных растениях фе-
нольных соединений, компоненты которых 
проявляют различные функции защитного 
характера (аллелопатическое, фунгицидное, 
бактерицидное и антиоксидантное, антиму-
тагенное, противоопухолевое, гепатопротек-
торное и др. действие) позволяют им выжи-
вать при действии комплекса абиотических 
факторов [5-20]. Важнейшими абиотически-
ми факторами среды являются климатиче-
ские градиенты (высотный и широтный), 
которые контролируют количество и каче-
ство вторичных метаболитов в растениях и 
от которых зависит степень межпопуляци-
онной дифференциации [21-23]. 

Вопросы устойчивости растений к 
действию стрессовых факторов, повышения 
продуктивности растений в неблагоприят-
ных условиях среды привлекают все более 
пристальное внимание исследователей. 
Кроме того, актуальной по–прежнему явля-
ется проблема поиска новых видов лекар-
ственных растений, расширение сырьевой 
базы и создание высокоэффективных лекар-
ственных средств на их основе. Поэтому, 
целью нашего исследования явилось изуче-
ние изменчивости суммарного содержания 
флавоноидов, антоцианов и антиоксидантов 
дагестанских популяций шалфея седоватого 
(Salvia canescens C.A.Mey). 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Образцы шалфея седоватого для ана-
лиза собирали в фазу цветения 2013 года с 4-
х географических точек Дагестана: 1) 
окрестности с. Губден (720 м над уровнем 
моря); 2) окрестности с. Цудахар (1200 м 
надуровнем моря); 3) Гунибское плато, близ 
туристических баз (1500 м над уровнем мо-
ря); 4) Гунибское плато, по дороге в туннель 
(1800 м над уровнем моря). 

Методы работы: экспедиционные об-
следования. Сбор материала проводился 
маршрутным способом, с использованием 
приборов GPS.  

Собранное сырье (надземная часть) 
сушили в хорошо проветриваемых помеще-
ниях, в тени, при температуре воздуха со-
гласно методике [24]. Собранное сырье хра-
нилось согласно методике [24]. Суммарное 
содержание флавоноидов и антоцианов 

определяли спектрофотометрически на 
спектрофотометре СФ-16 (ЛОМО) по стан-
дартной методике с использованием реакции 
образования комплексных соединений с 
хлоридом алюминия и комплексных соеди-
нений с хлоридом кобальта, соответственно 
[24]. Суммарные антиоксиданты определя-
лись на приборе для экспресс-анализа сум-
марных антиоксидантов «ЦВЕТ-ЯУЗА-001-
ААА», амперометрическим методом, с пере-
счетом на галловую кислоту [25]. При при-
готовлении всех растворов использовалась 
деионизированная вода, получаемая на де-
ионизаторе «Водолей».  

Статистическую обработку результа-
тов проводили с использованием лицензи-
онной системы обработки данных Statistica 
5.5. и пакета программ «MS EXCEL». 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Данные, полученные в ходе экспери-
мента, представлены рис.1-3. Содержание 
суммы флавоноидов и антоцианов в образ-
цах шалфея седоватого варьирует 0,82-
1,55% и 0,14-0,19%, соответственно. Сум-
марное значение антиоксидантов меняется в 
пределах 3,25 -4,93%. В результате изучения 
влияния высотного фактора на накопление 
вторичных метаболитов выявлена устойчи-
вая тенденция к повышению суммы флаво-
ноидов и антоцианов с набором высоты над 
уровнем моря места сбора сырья: коэффици-
енты корреляции r*= 0,93; r*=0,49; а коэф-

фициенты детерминации r2= 0,86 и r2=0,24, 
соответственно (рис.1-2). В то же время, 
наблюдается понижение суммы антиокси-
дантов с ростом высоты над уровнем места 
сбора образцов шалфея седоватого: r= -0,95 
и r2= 0,90 (рис.3). Как видно, с ростом высо-
ты над уровнем моря места сбора сырья со-
держание cуммы фенольных соединений и 
суммы антиоксидантов имеют разновектор-
ное направление. Возможно, что в данном 
случае основными компонентами антиокси-
дантной системы являются другие классы 
фенольных соединений (катехины, др.).  
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Суммарное содержание флавоноидов, %. Высота над уровнем моря, м.
Суммарное содержание флавоноидов, %. = -,7156 + ,00121 * Высота над уровнем моря, м.

Корреляция: r = ,92944
Total contens of flavonoids, % vs. Height above sea level, m

Total contens of flavonoids, % = -,7156 + ,00121 * Height above sea level, m
Correlation : r = ,92944
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Рис. 1. Содержание суммарныхфлавоноидов в надземной части 
Salvia canescens C.A. Mey, 2013 г. сбора 

Fig. 1. The content of total flavonoids in the aboveground portion of  
Salvia canescens C.A. Mey, Collected in 2013 

 
Суммарное содержание антоцианов, %. Высота над уровнем моря, м.

Суммарное содержание антоцианов, %. = ,10500 + ,39Е-4 * Высота над уровнем моря, м.
Корреляция: r = ,49010

Total contens of anthocyanins, % vs. Height above sea level, m
Total contens of anthocyanins, % = ,10500 + ,39E-4 * Height above sea level, m

Correlation : r = ,49010
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Рис. 2. Содержание суммарных антоцианов в надземной  
части Salvia canescens C.A.Mey, 2013 г. сбора 

Fig. 2. The content of total anthocyanins in the aboveground portion of  
Salvia canescens C.A. Mey, Collected in 2013 
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Суммарное содержание антиоксидантов, %. Высота над уровнем моря, м.
Суммарное содержание антиоксидантов, %. =5,9050 - ,0016 * Высота над уровнем моря, м.

Корреляция: r = -,9548
Total contens of antioxidants, % vs. Height above sea level, m

Total contens of antioxidants, % = 5,9050 - ,0016  * Height above sea level, m
Correlation : r = -,9548
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Рис.3. Содержание суммарных антиоксидантов в надземной части  
Salvia canescens C.A. Mey, 2013 г. сбора 

Fig.3. The content of antioxidants in the total aboveground portion of  
Salvia canescens C.A. Mey, Collected in 2013 

 
ВЫВОДЫ 

Таким образом, впервые во флоре Да-
гестана определено суммарное содержание 
флавоноидов, антоцианов, антиоксидантов. 
В результате поисковых исследований выяв-
лены зависимости по изменчивости содер-
жания трех групп биологически активных 
веществ в природных популяциях вдоль вы-
сотного градиента у Salvia canescens C.A. 
Mey сем. Lamiaceae. Влияние высотного 
фактора выявило разнонаправленное дей-
ствие на изменчивость содержания флавоно-
идов, антоцианов, общей антиоксидантной 
активности. Полученные результаты имеют 

научно-теоретическую и практическую зна-
чимость, давая возможность выявить меха-
низмы, позволяющие изучаемому виду адап-
тироваться к стрессовым условиям Дагеста-
на. Кроме того, наличие данных о суммар-
ном содержании фенольных соединений и их 
компонентов позволит дать рекомендации по 
использованию вида шалфея седоватого, его 
популяций в качестве сырьевых источников; 
для введения образцов, богатых фенольными 
соединениями, в интродукционный экспери-
мент; рационально использовать их в пище-
вых, кормовых и медицинских целях. 
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