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Резюме  
Цель: изучение изменчивости биохимического состава жирных масел 
из  перикарпа  и  семян  Swida  australis  (C.A.  Mey.)  Pojark.  ex  Grossh.  в 
зависимости  от  высотных  условий  произрастания  природных 
популяций для оценки как ресурсного вида в области медицины. 
Отобраны плоды S. australis вдоль высотного градиента: 15 м, 620 м и 
1000  м.  Для  извлечения  липидов  использован  метод 
циркуляционного  экстрагирования  в  аппарате  Сокслета  с 
применением  летучего  экстрагента  –  n‐гексана.  Сравнительная 
количественная  оценка  проведена  методом  Фолча.  После 
определения  выхода  масла,  одна  часть  его  использована  для 
нахождения  триглицеридного  состава,  методом  обращенно‐фазовой 
высокоэффективной жидкостной  хроматографии,  вторая,  переведена 
в  метиловые  эфиры  для  определения  кислотного  состава  липидов 
методом  хроматомасс‐спектрометрии.  Качество  масла  оценили, 
определив кислотное число и число омыления. Дана корреляционная 
оценка  содержания  триацилглицеридов,  углеводородов  и 
биологически  активных  соединений  (полиненасыщенных  жирных 
кислот)  с  высотным  уровнем  произрастания  на  основе  метода 
Пирсона при уровне достоверности р < 0.05. 
Впервые  изучен  компонентный  состав  липидов,  выделенный  из 
перикарпа  и  семян  S.  australis  и  оценен  ресурсный  потенциал  для 
медицины. Полученное масло характеризуется высоким содержанием 
триацилглицеридов,  углеводородов  и  биологически  активных 
соединений,  в  частности,  полиненасыщенных  жирных  кислот, 
имеющих применение в медицине. 
Анализ масла, выделенного из перикарпа и семян S. australis, показал 
высокое  содержание  в  его  составе  триацилглицеридов, 
углеводородов  и  биологически  активных  соединений  (полинена‐
сыщенных  жирных  кислот).  Предлагается  первоначально  проводить 
извлечение всех липидов методом Фолча с последующей экстракцией 
гексаном триацилглицеридов и углеводородов с целью отделения их 
от ценных биологически активных соединений.  
 
Ключевые слова 
Swida australis, компонентный состав, жирные масла, хроматография, 
триацилглицериды,  углеводороды,  полиненасыщенные  жирные 
кислоты. 
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Abstract 
Aim.  Study of  the  variability  of  the biochemical  composition of  fatty  oils 
from  the  pericarp  and  seeds  of  Swida  australis  depending  on  the 
altitudinal conditions of growth of natural populations for assessment as a 
resource species in the field of medicine. 
Fruits  of S.  australis were  selected  along  the  altitudinal  gradients:  15 m, 
620  m  and  1000  m.  The  method  of  circulation  extraction  in  a  Soxhlet 
extractor using a volatile extractant – n‐hexane was used to extract lipids. 
Comparative  quantitative  assessment  was  carried  out  by  the  Folch 
method. After determining the oil yield, one part of it was used to find the 
triglyceride  composition  by  reversed‐phase  high‐performance  liquid 
chromatography,  the  second,  was  converted  into  methyl  esters  to 
determine  the  acid  composition  of  lipids  by  chromatograph  mass 
spectrometry. The quality of the oil was assessed by determining the acid 
number  and  saponification  number.  A  correlation  assessment  of  the 
content  of  triacylglycerides,  hydrocarbons  and  biologically  active 
compounds  (polyunsaturated  fatty  acids)  with  the  altitudinal  level  of 
growth  is  given  based  on  the  Pearson  method  at  a  reliability  level  of   
p < 0.05. 
For the first time, the component composition of  lipids  isolated from the 
pericarp and seeds of S. australis was studied and the resource potential 
for  medicine  was  assessed.  The  oil  obtained  is  characterised  by  a  high 
content  of  triacylglycerides,  hydrocarbons  and  biologically  active 
compounds  and  ‐  in  particular  ‐  polyunsaturated  fatty  acids,  which  are 
used in medicine. 
Analysis of oil isolated from the pericarp and seeds of S. australis showed a 
high  content  of  triacylglycerides,  hydrocarbons  and  biologically  active 
compounds (polyunsaturated fatty acids). It is proposed to initially extract 
all  lipids  using  the  Folch  method,  followed  by  hexane  extraction  of 
triacylglycerides  and  hydrocarbons  in  order  to  separate  them  from 
valuable biologically active substances. 
 
Key Words 
Swida  australis,  component  composition,  fatty  oils,  chromatography, 
triacylglycerides, hydrocarbons, polyunsaturated fatty acids. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Свидина  южная  (Swida  australis  (C.A.  Mey.)  Pojark.  ex 
Grossh), один из видов рода кизил, представляет собой 
кустарники или деревья высотой 1.5–6 м с пурпурными 
или  красновато‐бурыми  побегами.  Крона  широкая, 
ветвистая,  цветки  белые,  в  щитковидном  или 
зонтиковидном  соцветии.  Плоды  –  мелкая  костянка, 
сочные, округлые, черные созревают в августе–октябре, 
косточка  шаровидная,  редко  несколько  удлиненная, 
иногда  сплюснутая  сверху  или  с  боков,  цельная,  без 
ямки на вершине [1; 2]. 

В России вид произрастает в европейской части, 
кроме  Крайнего  Севера,  встречается  также  в 
Центральной  Европе,  Скандинавии,  Средней  Азии, 
Крыму и на Кавказе [3]. 

Свидина  представляет  интерес  в  области 
медицины  из‐за  наличия  в  ее  составе 
полиненасыщенных  жирных  кислот  (ПНЖК),  обладаю‐
щих  пользой  при  сердечно‐сосудистых  заболеваниях 
(ССЗ) [4; 5]. 

Один  из  примеров  эффекта  омега‐3  (ω‐3) 
демонстрирует  метаанализ  (число  участников                    
n  =  2 277),  который  проводился  для  определения 
влияния  ПНЖК  на  коронарный  атеросклероз.  Анализ 
показал,  что  у  участников,  применявших  ω‐3, 
наблюдалось  замедление  прогрессирования 
ишемической  болезни  сердца  (ИБС)  за  счёт 
уменьшения объёма атеросклеротических бляшек [6]. 

Метаанализ  38  рандомизированных  контроли‐
руемых  исследований  ω‐3  жирных  кислот, 
продемонстрировал  их  влияние  на  смертность  от  ССЗ, 
нелетальные  сердечно‐сосудистые  исходы,  кровоте‐
чения и фибрилляция предсердий.  

У  149  051  участника  прием  ω‐3  был  связан  со 
снижением  сердечно‐сосудистой  смертности  (относи‐
тельный  риск  (ОР)  0.93;  (0.88–0.98));  р  =  0.01), 
нефатального  инфаркта  миокарда  (ИМ)  (ОР  0.87      
(0.81–0.93);  р  =  0.0001),  ИБС  (ОР  0.91  (0.87–0.96);                
р  =  0.0002),  серьезных  нежелательных  сердечно‐
сосудистых  событий  (ОР  0.95  (0.92–0.98);  р  =  0.002)  и 
реваскуляризации (ОР 0.91 (0.87–0.95); р = 0.0001) [7]. 

Также  рассматривается  влияние  ω‐3  на 
аутоиммунные  заболевания,  инфекционные  заболе‐
вания,  хроническую  болезнь  почек,  заболевания 
центральной  нервной  системы  и  на  течение  COVID‐19. 
Как  было  показано  у  пациентов  с  COVID‐19,  ω‐3,  как 
противовоспалительный  медиатор,  может  служить 
профилактическим и дополнительным лечением [8]. 

Так примером противовоспалительного эффекта 
ПНЖК  может  служить  метаанализ  (2070  пациентов  с 
остеоартритом)  объединенные  результаты  показали, 
что  прием  ω‐3  ПНЖК  может  значительно  облегчить 
боль  при  артрите  по  сравнению  с  плацебо 
(стандартизированная средняя разница (ССР): 0.29, 95 % 
доверительный  интервал  (ДИ):  0.47–0.11,  p  =  0.002)). 
Кроме  того,  приём  ω‐3  ПНЖК  также  был  связан  с 
улучшением  функции  суставов  (ССР:  0.21,  95  %  ДИ      
0.34–0.07,  p  =  0.002).  Анализ  подгрупп  показал  схожие 
результаты  исследований,  посвящённых  боли  при 
артрите  и  функции  суставов,  оцениваемой  по  индексу 
остеоартрита  Западного  Онтарио‐Университета 
Макмастера  и  другим  шкалам.  У  включенных  в 
исследование  пациентов  не  наблюдалось  серьезных 
нежелательных  явлений  (НЯ),  связанных  с  лечением,  а 
частота возникновения НЯ в целом была одинаковой в 

обеих  группах  (отношение шансов  (ОШ): 0.97,  95 % ДИ 
0.64–1.45, p = 0.86) [9]. 

Многообещающие  результаты,  полученные  в 
ходе  совокупных  исследований  за  последнее 
десятилетие,  подтвердили,  что  ω‐3  ПНЖК  могут  быть 
использованы  для  профилактики  или  даже  лечения 
таких аутоиммунных заболеваний, как диабет 1‐го типа, 
ревматоидный  артрит,  системная  красная  волчанка, 
рассеянный  склероз.  Несомненно,  многие  полезные 
свойства  ω‐3  ПНЖК  связаны  с  их  противовоспа‐
лительным  действием,  однако  могут  действовать  и 
другие  механизмы,  например,  регуляция  активности 
mTOR,  который  является  ключевым  регулятором 
клеточного метаболизма [10]. 

Исходя из  этого,  поиск  новых масличных  видов 
растений,  оценка  их  ресурсного  потенциала  и 
возможностей  культивирования  в  настоящее  время 
актуально и перспективно. 

S.  australis  мало  изученное  растение  и  по 
имеющимся  данным  перикарп  содержит  до  45  % 
жирных масел [11; 12], а семена – 45 % невысыхающих 
масел [13]. 

Масло  из  перикарпа  и  семян  данного  вида  не 
исследовано  на  содержание  жирных  кислот, 
отсутствуют  сведения  по  физико‐химическим 
характеристикам  других  составляющих.  В  настоящее 
время  в  доступной  литературе  мало  информации  по 
биохимическому составу жирных масел из перикарпа и 
семян S. australis.  

Теоретическая  значимость  исследования  – 
апробация подходов  к  оценке  внутрипопуляционной и 
межпопуляционной  дифференциации  особей  по 
содержанию жирных кислот,  как  главных компонентов 
липидов, представляющих интерес в медицине, а также 
изучение  изменчивости  состава  в  зависимости  от 
высотных условий произрастания растений. 

Цель  работы  –  Изучение  изменчивости 
биохимического состава жирных масел из перикарпа и 
семян  Swida  australis  в  зависимости  от  высотных 
условий  произрастания  природных  популяций  для 
оценки как ресурсного вида в области медицины. 
 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В  период  полевых  работ  в  2016–2023  гг.  изучен  ареал 
вида  в  Дагестане  и  отобраны  плоды  S.  australis  вдоль 
высотного уровня произрастания популяций: 15 м (парк 
им.  Ленинского  Комсомола,  г.  Махачкала),  620  м 
(Могохский  мост,  Гергебельский  район)  и  1000  м 
(Куппинский  перевал,  Гунибский  район),  а  также 
определены  координаты  для  последующих 
наблюдений.  Для  извлечения  липидов  использован 
метод  циркуляционного  экстрагирования,  который 
заключается  в  многократном  экстрагировании 
растительного сырья одной и той же порцией летучего 
экстрагирующего  вещества  (экстрагента)  в  замкнутом 
цикле.  Метод  осуществляется  в  аппарате  Сокслета  и 
применяется  в  случае  использования  летучего 
экстрагента  –  n‐гексан  и  термически  устойчивых 
действующих веществ [14].  

Гексановый  экстракт  был  освобожден  от 
присутствующей  влаги  осушителем  –  безводным 
сульфатом  натрия  и  отфильтрован.  После  вакуумной 
отгонки  экстрагента,  на  роторном испарителе,  получен 
жирнокислотный  липофильный  экстракт.  Образец 
полученной  массы  последовательно  подвергнут 
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превращениям: омылению действием твердой гранулы 
едкого  калия  в  течение  24  часов,  далее  проведена 
этерификация.  Этерификацию  полученных 
производных  проводили  кипячением  в  метиловом 
спирте  в  присутствии  10 %  концентрированной  серной 
кислоты (H2SO4) в течение 90 минут в колбе с обратным 
холодильником.  Из  этерифицированного  состава 
экстрагированы липидные компоненты гексаном. После 
удаления  влаги,  фильтрования  и  концентрирования 
подготовлен  состав  для  количественного  и 
качественного  анализа  на  хроматомасс‐спектрометре 
[15]. 

Для  раздельного  определения  выхода 
компонентов  из  семян  из  перикарпа  нами  была 
разработана  новая  технология  их  отделения.  Способ 
заключается  в  механическом  встряхивании 
исследуемых  плодов  в  дистиллированной  воде, 
нагретой до 40° С вместе с шариками диаметром 0,5 см 
из  диоксида  циркония  или  из  нержавеющей,  стали.  В 
качестве  емкости  для  встряхивания  использовали 
посуду  из  прозрачного  толстостенного  полиэтилена 
низкого  давления  с  закрывающейся  резьбовой 
крышкой  на  один  литр  [16].  Для  сравнительной 
количественной  экстракции  использован метод Фолча, 
где в качестве экстрагента служит смесь хлороформа и 
метанола  (2:1)  при  соотношении  растворителя  20  на 
одну  часть  ткани,  а  для  выделения  нейтральных  и 
общих  липидов  использован  экстрагент‐гексан.  После 
определения  выхода  масла,  одна  часть  его 
использована  для  определения  триглицеридного 
состава,  методом  обращенно‐фазовой  высокоэффек‐
тивной  жидкостной  хроматографии  с 
рефрактометрическим  детектором  (ВЭЖХ),  а  другую 
часть  масла  переводили  в  метиловые  эфиры  для 
определения  кислотного  состава  липидов  методом 
хроматомасс‐спектрометрии (ГХ/МС) [14]. 

Качественный  анализ  гексановых  экстрактов 
липидных  комплексов  в  форме  метиловых  эфиров 
жирных  кислот  проводили  путем  анализа 
хроматограмм, полученных в режиме полного ионного 
тока,  в  диапазоне  сканирования  30–550  m/e.  Режим 

программирования  температуры:  700 /  5  мин  100 /         

1 мин / 2100С / 25 мин. Температура испарителя 2300С, 
температура  интерфейсной  линии  2100С,  ввод  пробы 
ручное 1 мкл  с делением потока 1:10,  скорость потока 
газ‐носителя Helios 1 мл/мин, энергия ионизации 70 эВ, 
температура ионного источника 2500С. Для проведения 
анализа  была  использована  капиллярная  кварцевая 
полярная  колонка  (50  м  х  0.25  мм)  с  неподвижной 
жидкой  фазой‐FAPP.  Качественный  анализ  проводили 
путем  сравнения  полученных  масс‐спектров  с 
библиотекой спектров NIST 98. 

Оценку  качества  масла  проводили 
определением  кислотного  числа  и  числа  омыления. 
Кислотное  число  определяли  титрованием  масла  в 
присутствии индикатора фенолфталеина в органических 
растворителях  (диэтиловый  эфир  +  этанол)                      
2:1  гидроксидом  калия  (KOH)  и  представили  в  мг 
израсходованного  на  нейтрализацию  свободных 
кислот, содержащихся в 1 грамме масла [14]. 

Число  омыления  масла  определяли 
титриметрическим  методом  по  количеству 
израсходованного  KOH  для  нейтрализации  1  грамма 
жира.  Масло  свидины  из  перикарпа  имело  темный 
оттенок, что затрудняло возможность четко определить 

точку перехода цвета индикатора при  титровании. Для 
точного  определения  точки  перехода  исходное 
количество масла было уменьшено в 10 раз и доведено 
до  0.2  граммов.  Концентрация  КОН,  также  была 
уменьшена в 10 раз по сравнению с методикой оценки 
числа омыления масла. 

Статистический  анализ  полученных  результатов 
выполнялся  с  использованием  программы  IBM  SPSS 
Statistics  Version  22.  Для  оценки  корреляции  между 
показателями  содержания  триацилглицеридов, 
углеводородов и биологически активных соединений в 
липофильном  экстракте  мякоти  свидины  и  высотного 
уровня  произрастания  использовался  метод  Пирсона 
(при значениях коэффициента корреляции 0.1–0.3 связь 
считалась  слабой,  0.3–0.5  –  умеренной,  0.5–0.7  – 
заметной,  0.7–0.9  –  высокой,  0.9–0.99  –  весьма 
высокой) при уровне достоверности р < 0.05 [17]. 

 
ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Изучен  биохимический  состав  масла  в  зависимости  от 
полярности  экстрагента.  Установлены  различия  по 
выходу и биохимическому составу компонентов, как по 
высотному  градиенту  над  уровнем  моря,  так  и  внутри 
популяций. 

Как  видно  из  таблицы  1,  в  перикарпе  плодов 
свидины  дерева  №3  с  Куппинского  перевала 
содержится  десять  жирных  кислот,  из  них 
ненасыщенных  жирных  кислот  шесть  (ω‐6,  ω‐3,  ω‐9), 
сумма которых составила 78.61 %, насыщенных жирных 
кислот четыре (С14, С16, С17, С18) – 20.79 %. Значительная 
часть  ненасыщенных  жирных  кислот  составляет 
олеиновая  кислота  (ω‐9)  –  45.01  %,  содержание  ω‐6  и    
ω‐3 – 33.6 %. Линоленовая кислота (ω‐3) представлена в 
значительно  меньшем  количестве  и  составляет  2.3  %. 
Следовательно,  значительное  содержание  ненасы‐
щенных жирных кислот позволяет оценить полученные 
из  перикарпа  свидины  липиды  как  биологически 
активные соединения. 

Интерес  представляет  липидный  состав 
экстракта  перикарпа  плодов  свидины  и  с  дерева №  4 
(Куппинский  перевал).  Так,  в  составе  липидов  этого 
дерева  также  обнаружены  десять  жирных  кислот,  из 
них  насыщенных  пять  (С14,  С15,  С16,  С17,  С18),  их 
суммарное процентное содержание составило 15.15 %. 
По  содержанию  ненасыщенных  жирных  кислот  (ω‐6,     
ω‐3, ω‐9) дерево №4 превосходит дерево №3 на 5 % и 
составляет  84.07  %.  Содержание  ω‐9  в  образце  в 
сравнении  с  остальными  ненасыщенными  кислотами 
наибольшее  и  составляет  46.97  %.  Сумма  ω‐6  и  ω‐3 
составляет  36.9  %.  Содержание  ω‐3  составило  4.03  %. 
Липиды богаты содержанием линоленовой кислоты, из 
чего  следует,  что  перикарп  плодов  с  дерева  №  4 
превосходит  по  всем  полезным  составляющим дерево 
№ 3.  

В  липидах  перикарпа  свидины  дерева  №  15  с 
Могохского  моста,  обнаружено  двенадцать 
компонентов,  которые  представлены  исключительно 
жирными  кислотами.  По  количеству  ω  жирных  кислот 
этот  образец  занимает  промежуточное  положение,  по 
сравнению  с  образцами,  отобранными  на  Куппинском 
перевале.  Содержание  ω  ненасыщенных  жирных 
кислот (ω‐6, ω‐3, ω‐9) составило 78.0 %. Содержание ω‐9 
в  этом образце доходит до максимального  значения и 
составляет 49.3 %. Сумма ω‐6 и ω‐3 составляет 27.68 %, 
а содержание ω‐3 – 3.05 %. Насыщенных жирных кислот 
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выделилось  всего  четыре  (С14,  С16,  С17,  С18)  и  их 
суммарное процентное содержание составило 21.43 %. 

В  составе  жирного  масла  перикарпа  плодов 
свидины  в  пробе,  отобранной  в  парковой  зоне                 
г.  Махачкалы,  выявлены  шестнадцать  веществ.  В 
составе  масла  обнаружены  предельные  углеводороды 
С27  и  С31  в  сумме  0.32 %,  янтарная  кислота  в  пределах 
0.26 % и метоксиуксусная кислота в количестве 0.17 %. 
Всего ω жирных кислот одиннадцать. Хотя сумма семи 
ненасыщенных  жирных  кислот  (ω‐6,  ω‐3,  ω‐9)  из  всех 
образцов  наименьшая  –  76.5  %,  но  в  составе  масла, 
выделенного  из  пробы,  обнаружено  наибольшее 
содержание  ω,  ω‐6  и  ω‐3  –  39.6  %.  Содержание  ω‐9  в 
этом  образце  составило  36.9  %,  ω‐3  –  2.27  %. 
Насыщенных жирных  кислот  выделилось  всего  четыре 
(С14,  С16,  С17,  С18)  и  их  суммарное  процентное 
содержание составило 23.52 %. 

Как  видно  из  таблицы  2  в  семенах  свидины 
дерева  №3  с  Куппинского  перевала  содержится 
восемнадцать  компонентов  из  них  ненасыщенные 
жирные кислоты (ω‐6, ω‐3, ω‐9) девять, сумма которых 
составила  87.07  %,  насыщенных  кислот  четыре  (С8,  С16 
С17,  С18)  –  3.92  %.  Значительная  часть  ненасыщенных 
жирных  кислот  составляет  ω‐9,  в  количестве  39.67  %. 
Содержание  ω‐6  и  ω‐3  составляет  47.4  %;  ω‐3 
представлена  в  значительно  меньшем  количестве  и 
составляет 0.81 %. 

В  семенах  плодов  свидины  дерева  №4  с 
Куппинского перевала выделено тринадцать кислот, из 
них  ненасыщенных  жирных  кислот  семь,  которые  в 
сумме составили 88.92 %, а насыщенных кислот (С8, С9, 
С14,  С16,  С19,  С24)  шесть  (9.5  %),  доля  ω‐9  составила         
8.77  %.  Содержание  ω‐6  и  ω‐3  –  80.15  %,                             
ω‐3 представлена в значительно меньшем количестве и 
составляет 0.38 %. 

В  образце  с  Могоха  содержится  десять  кислот, 
из  них  ненасыщенных  кислот  (ω‐6,  ω‐3,  ω‐9)  шесть, 
сумма  которых  составляет  81.74  %,  и  насыщенных 
кислот  четыре  (С8,  С9,  С16,  С18)  –  16.32  %.  Содержание     
ω‐9  составляет  41.51  %,  ω‐6  и  ω‐3  –  40.23  %,                      
ω‐3 представлена в значительно большом количестве и 
составляет 40.09 %. 

Исходя  из  полученных  результатов,  можно 
отметить, что общее количество ненасыщенных жирных 
кислот в перикарпе свидины среди образцов деревьев 
распределилось  неравномерно.  Выделяется  дерево      
№  4  с  Куппинского  перевала  в  состав  его  перикарпа 
вошло наибольшее количество ненасыщенных жирных 
кислот  (84.07  %),  промежуточное  положение  заняли 
деревья №3 с Куппинского перевала (78.61 %) и дерево 
№ 15 с Могохского моста (78.0 %) и крайнее дерево № 1 
с парка г. Махачкалы (76.5 %). При этом количество ω‐9 
было  наибольшим  в  перикарпе  свидины  с Могохского 
моста  (49.3  %),  средним  в  перикарпе  дерева  №4      
(46.97  %)  и  дерева  №  3  (45.01  %)  с  Куппинского 
перевала, и низким с парка г. Махачкалы (36.9 %). 

По  количеству  ПНЖК  ω‐6  и  ω‐3  дерево  №  1  с 
парка г. Махачкалы (39.6 %) и с дерева №4 Куппинского 
перевала  показали  наибольший  и  примерно  одинако‐
вый  результат  (36.9  %),  среднее  значение  показала 
проба  с  дерева №  3  Куппинского  перевала  –  33.6 %  и 
наименьшее проба  с дерева № 15 Могохского моста – 
27.68 %.  По  количеству ω‐3  выделилось  дерево №  4  с 
Куппинского  перевала  –  4.03  %,  в  дереве  №  15  с 

Могохского  моста  ее  количество  составило  среднее 
значение 3.05 %, в деревьях № 1 с парка г. Махачкалы и 
№  3  с  Куппинского  перевала  ее  содержание  было 
наименьшим – 2.27 и 2.3 % соответственно. 

Что  касается  содержания  ненасыщенных 
жирных кислот в семенах свидины результаты показали 
следующее: наибольшее количество выявлено у дерева 
№ 4, с Куппинского перевала (88.92 %), промежуточное 
положение  заняло  дерево  №  3  также  с  Куппинского 
перевала (87.07 %) и наименьшее количество показало 
дерево №  15,  с  Могохского  моста  (81.74  %).  У  дерева       
№  15  (Могохского  мост)  обнаружено  наибольшее 
количество ω‐9 (41.51 %), среднее значение – у дерева 
№ 3 с Куппинского перевала  (39.67 %) и минимальный 
показатель  у  дерева  №  4  с  Куппинского  перевала        
(8.7 %). По содержанию ПНЖК образцы распределились 
следующим  образом,  дерево  №  4  с  Куппинского 
перевала  (80.15  %),  дерево №  15  с  Могохского  моста 
(40.23 %) и дерево № 3 с Куппинского перевала (47.4 %). 
Наибольшее  количество  ω‐3  показал  образец  с 
Могохского  моста  (40.09  %),  промежуточное  –  дерево 
№ 3 с Куппинского перевала (0.81 %) и низкое значение 
дерево № 4 с Куппинского перевала (0.38 %). 

В  таблице  3  приведены  результаты  учета 
количественного  содержания  углеводородов,  триа‐
цилглицеридов  и  биологически  активных  соединений 
(ПНЖК)  в  липофильном  экстракте  образцов  перикарпа 
свидины в зависимости от высотного градиента. 

Результаты  анализа  корреляционной  взаи‐
мосвязи  между  суммой  показателей  содержания 
триацилглицеридов,  углеводородов  и  местом  отбора 
продемонстрировали,  умеренную  положительную 
связь  r  =  0.334,  но  достоверность  данной  корреляции 
статистически не значима (р>0.05), что указывает на то, 
что их содержание не зависит от высотного уровня мест 
произрастания. 

Анализ  взаимосвязи  между  суммой 
биологически  активных  соединений  и  местом  отбора 
показали умеренную обратную связь r =  ‐0.350, данная 
корреляция  также  статистически не  значима  (р>0.05)  и 
их содержание не зависит от места произрастания.  

Исследование  показало,  что  в  среднем  65.5  % 
состава  перикарпа  свидины,  составили  триацилгли‐
цериды  и  углеводороды,  а  на  долю  биологически 
активных соединений пришлось 34.5 %. 

Процентное  содержание  триацилглицеридов, 
углеводородов и биологически активных соединений в 
липофильном  экстракте  образцов  семян  свидины, 
отобранных  из  различных  мест  произрастания, 
приведено в таблице 4. 

Результаты  анализа  корреляционной 
взаимосвязи  между  суммой  показателей  содержания 
триацилглицеридов,  углеводородов  и  суммой 
биологически  активных  соединений  в  липофильном 
экстракте  семян  свидины  и  местом  отбора 
продемонстрировали  заметную  обратную  связь               
(r = ‐0.639), но и эта связь статистически на доказана при 
р>0.05. 

В  случае  семян  доля  биологически  активных 
соединений  больше,  чем  в  перикарпе  и  в  среднем 
составляет  около  55  %,  а  количество  триацилгли‐
церидов  и  углеводородов  в  среднем  меньше  и 
составляет 44.07 %. 
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ВЫВОДЫ 
Впервые  показано,  что  свидина  южная  является 
перспективной  масличной  культурой  с  точки  зрения 
применения  в  медицине  в  связи  с  присутствием  в 
составе  масла  триацилглицеридов  и  углеводородов,  а 
также  биологически  активных  соединений  (ПНЖК), 
таких как омега ненасыщенные жирные кислоты. 

Для  комплексного  извлечения  ценных 
компонентов  свидины  южной  целесообразно  вначале 
осуществлять экстракцию всех липидов методом Фолча, 
а  затем  проводить  экстракцию  триацилглицеридов  и 
углеводородов  с  использованием  гексана,  с  целью  их 
разделения  на  биологически  активные  соединения, 
такие как полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК). 

Результаты анализа, как семян, так и перикарпа 
свидины  позволяют  предположить,  что  содержание 
триацилглицеридов,  углеводородов  и  биологически 
активных  соединений  определяется  генетической 
особенностью  растений  данного  вида  и  не  зависит  от 
высоты  над  уровнем  моря  мест  произрастания 
растений. 
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