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Список сокращений 
COVID‐19 – coronavirus disease, 2019;  
SARS‐CoV‐2 – severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2; ЦПД – цитопатическое действие; 
TЦПД50/мл – тканевая цитопатическая доза;  
MOI – множественность инфекции, CC50 – 50%‐ная 
цитотоксическая концентрация; EC50 – 50%‐ная 
эффективная концентрация, БАВ – биологически 
активные вещества, ДМСО – диметилсульфоксид 

Резюме  
Цель.  Анализ  in  vitro  ингибирующей  активности  сухих  этанольных 
экстрактов  некоторых  Artemisia  spp.,  произрастающих  в 
Новосибирской области, на репликацию SARS‐CoV‐2.  
Материалы  и  методы.  Лабораторный  штамм  SARS‐CoV‐
2/human/RUS/Nsk‐FRCFTM‐1/2020  пассирован  на  культуре  клеток 
Vero.  Приготовлены  сухие  этанольные  экстракты  частей  растения 
(стеблей, цветов, листьев) шести видов полыни: Artemisia vulgaris  L., 
A.  glauca  (Pall.  Ex  Willd.),  A.  dracunculus  L.  (из  трех  мест 
произрастания), A. absinthium L., A. frigida Willd., A. sieversiana Ehrh. ex 
Willd.  Сухие  экстракты  растворяли  в  ДМСО.  Анализ  in  vitro 
ингибирующей  активности  экстрактов  на  репликацию  SARS‐CoV‐2  (в 
инфекционном  титре  103  TЦПД50/мл)  проводили  в  культуре  клеток 
Vero  E6 методом прямой инактивации  (нейтрализации)  вирионов,  а 
также  по  схемам  «профилактики»  и  «лечения»  клеток.  Образцы 
сравнения  –  сухие  этанольные  экстракты  чаги,  специи  гвоздики  и 
черного чая.  
Результаты.  Экстракты  листьев  Artemisia  spp.  оказались  наиболее 
эффективны  при  прямой  инактивации  вирионов  по  равной  и 
убывающей активности – A. vulgaris, A. dracunculus*, A. absinthium, A. 
dracunculus***, A. dracunculus**, A. frigidа, A. glauca и A. sieversiana в 
диапазоне  50%‐ных  эффективных  концентраций  1,10±0,24  – 
11,72±2,89  мкг/мл.  Экстракты  цветов  A.  vulgaris,  A.  glauca,  A. 
dracunculus*,  A.  dracunculus**,  A.  dracunculus***,  A.  frigida  и  A. 
sieversiana,  также  содержат  БАВ,  действующие  как  деструктивно  на 
вирионы, так и после проникновения вируса в клетки. Для экстрактов 
стеблей  стабильно  высокие  значения  EC50  выявлены  для  A.  glauca 
(6,84±1,35;  7,81±2,00;  14,06±3,06  мкг/мл)  по  результатам  трех  схем 
экспериментов.  
Заключение.  Полученные  результаты  могут  стать  основой  для 
разработки недорогих отечественных препаратов для лечения и/или 
профилактики COVID‐19. 
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Abstract  
Aim.  In  vitro  analysis  of  the  inhibitory  activity  of  dry  ethanol  extracts  of 
some  Artemisia  spp.  growing  in  the  Novosibirsk  region  for  SARS‐CoV‐2 
replication.  
Materials  and  Methods.  The  laboratory  strain  SARS‐CoV‐
2/human/RUS/Nsk‐FRCFTM‐1/2020 was  passed  on  Vero  cell  culture.  Dry 
ethanol  extracts  of  plant  parts  (stems,  flowers,  leaves)  of  six  types  of 
Artemisia  were  prepared.  The  types  used were: A.  vulgaris  L.; A.  glauca 
(Pall.  Ex  Willd.);  A.  dracunculus  L.  (from  three  growth  locations);   
A.  absinthium  L.; A.  frigida Willd.;  and A.  sieversiana  Ehrh.  ex Willd.  Dry 
extracts were dissolved in DMSO. In vitro analysis of the inhibitory activity 
of  extracts  against  SARS‐CoV‐2  (an  infectious  titer  of  103  TCID50/ml) 
replication was performed in a Vero E6 cell culture. To do this, the method 
of  direct  inactivation  (neutralization)  of  virions,  as  well  as  schemes  of 
“preventive”  and  “therapeutic”  of  cells, were  used.  Comparison  samples 
were  dry  ethanol  extracts  of  Inonotus  obliquus, Syzygium aromaticum  L. 
and Camellia sinensis L.  
Results. Extracts of leaves of Artemisia spp. proved to be most effective in 
direct inactivation of virions. By equal and decreasing activity these are the 
species:  A.  vulgaris;  A.  dracunculus*;  A.  absinthium;  A.  dracunculus***;   
A.  dracunculus**;  A.  frigidа;  A.  glauca;  and  A.  sieversiana  with  a  50% 
effective concentration of range 1.10±0.24 – 11.72±2.89 μg/ml. Extracts of 
flowers  of  A.  vulgaris,  A.glauca,  A.  dracunculus*,  A.  dracunculus**,   
A.  dracunculus***, A.  frigida  and A.  sieversiana  also  contain  biologically 
active  substances  which  act  both  destructively  on  virions  and  after  the 
virus  has  entered  cells.  For  extracts  of  stems  consistently  high  values  of 
EC50  were  found  for  A.  glauca  (6.84±1.35;  7.81±2.00  and  14.06±3.06 
μg/ml) according to the results of three experimental schemes.  
Conclusion.  The  results  obtained  can  become  the  basis  for  the 
development  of  inexpensive  domestic  drugs  for  the  treatment  and/or 
prevention of COVID‐19. 
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ВВЕДЕНИЕ  
Род  Artemisia  L.  (Asteraceae),  названный  в  честь 
греческой  богини  охоты  и  плодородия  Артемиды, 
объединяет,  по  данным  обзора  Bora  с  соавт.  2011  г., 
более  500  видов  полыни  различных  жизненных  форм 
(травы,  кустарники  и  реже  деревья)  [1].  В  «Списке 
растений» World  Flora  Online  на  2022  г.  указано  более 
двух  тысяч  видов  рода  Artemisia  [2].  Виды  полыней 
распространены  преимущественно  в  теплой  зоне 
северного полушария, но отчасти заходящие в Арктику 
[3]. Многие из них адвентивные, а некоторые являются 
даже инвазивными [4] и в то же время некоторые виды 
занесены в международную Красную книгу  (Red  List)  – 
A.  umbelliformis, A.  bhutanica, A.  pancicii, A.  granatensis, 
A.  argentea,  A.  gorgonum,  A.  kauaiensis,  A.  insipida,           
A.  genipi,  A.  eriantha,  A.  oelandica,  A.  molinieri,                    
A.  tridentate  [5]. Традиционно и этнофармакологически 
Artemisia  spp.  используются  как  в  качестве  добавок 
(специй)  к  пище  и  напиткам,  так  и  для  лечения  ряда 
заболеваний  [4]  и  определенных  проблем  со 
здоровьем,  таких  как  раздражительность,  бессонница, 
стресс,  тревога,  депрессия,  эпилепсия  и  психоневроз 
[2].  Широкое  распространение,  разнообразие 
компонентного состава и обусловленный этим широкий 
спектр  фармакологических  эффектов  сделали  растения 
рода  Artemisia  популярными  средствами  народной 
медицины,  обеспечили  их  изучение  и  последующее 
внедрение  в  официальную  медицину  [4].  Самый 
известный  в  мире  вид  –  это  полынь  однолетняя               
A.  annua  L.,  которая  издавна  применялась  в  китайской 
народной  медицине  [4]  и  стала  источником 
артемизинина  –  сесквитерпенового  лактона, 
обладающего  противомалярийной  активностью,  за 
открытие которого китайская ученая Youyou Tu в 2015 г. 
получила  Нобелевскую  премию  по  физиологии  и 
медицине  [6].  К  настоящему  времени  в  составе               
A.  annua  L.  идентифицировано  более  600  химических 
компонентов  –  вторичных  метаболитов  [7],  которые  в 
разных  сочетаниях  и  количествах  встречаются  и  у 
других  представителей  рода  Artemisia,  в  связи  с  этим 
растительные  препараты  этих  растений  обладают 
различными  терапевтическими  эффектами  – 
противомалярийным,  антиоксидантным,  противоопу‐
холевым,  спазмолитическим,  гепатопротекторным, 
антиноцицептивным  (обезболивающим),  противорев‐
матическим,  противовоспалительным,  антисепти‐
ческим,  антибактериальным  и  противовирусным 
действием [2; 4].  

На  сегодняшний  день  для  растительных 
препаратов  (водных,  этанольных  и  метанольных 
экстрактов  целых  растений  или  отдельных  частей  в 
виде  листьев  и  соцветий)  23‐х  видов  Artemisia, 
произрастающих  в  разных  регионах  мира,  описана 
противовирусная активность при 17‐ти различных типах 
заболеваний,  вызываемых  разными  вирусами:                
A.  annua L.  (Корея,  Китай,  Испания,  Иран,  Германия, 
Африка)  –  против  HIV‐1  (Human  immunodeficiency       
virus 1), BVDV (Bovine viral diarrhea virus), HBV (Hepatitis            
B  virus),  HCV  (Hepatitis  C  virus),  HSV‐1  (Herpes  simplex 
virus  type  1),  IV‐A  (Influenza  virus  А),  SARS‐CoV  (Severe 
acute  respiratory  syndrome  corona  virus)  и  SARS‐CoV‐2;     
A.  afra  Jacq.  Ex  Willd.  (Эфиопия,  Германия)  –  против   
HIV‐1,  HIV‐2,  SARS‐CoV‐2;  A.  abyssinica  Schtz.  Bip  ex          
A.  Richard.  (Эфиопия)  –  против  HIV‐1,  HIV‐2;                      
A. arborescens  (Vaill.) L.  (Италия) – против HSV‐1, HSV‐2; 

A.  campestris  L.  (Bhfy)  –  против  HSV‐1;  A.  campestris 
subsp. glutinosa (Besser) Batt. (Испания) – против HIV‐1; 
A. capillaris Thunb. (Япония, Китай, Корея) – против HIV, 
HBV, EBV  (Human gammaherpesvirus  type 4  (Epstein‐Barr 
virus); A. chamaemelifolia Vill. (Иран, Болгария) – против 
HSV‐1, HSV‐2; A. caruifolia Roxb. (Непал, Китай) – против 
HIV‐1,  HSV‐1,  IV‐A;  A.  douglasiana  Bess.  (Аргентина)  – 
против  HSV‐1,  JUNV  (Junin  virus),  DEN‐2  (Dengue  virus 
type  2);  A.  fragrans  Willd.  (Иран)  –  против  HSV‐1;              
A.  glabella  Kar.  et  Kir.  (Казахстан)  –  FCV  (Feline  calci 
virus),  IV  (штамм  Rostok  34),  NDV  (Newcastle  disease 
virus); A. herba‐alba Asso. (Морокко) – против HSV‐1, SV 
(Sindbis  virus),  PV(Polio  virus),  SARS‐CoV;  A.  incana  L. 
Druce  (Иран)  –  против  HSV‐1;  A.  kermanensis  Podl. 
(Иран)  –  против  HSV‐1; A. mendozana  D.C.  (v.n.  ajenjo) 
(Аргентина)  –  против  HSV‐1,  JUNV,  DEN‐2;                           
A. morrisonensis Hayata.  (Китай) – HBV; A. persica Boiss. 
(Иран) – против HSV‐1; A. princeps var. orientalis (Корея) 
–  против  MNV‐1  (Murine  norovirus  1),  FCV;  A.  scoparia 
Waldst.  &  Kit.  (Китай)  –  против  IV;  A.  verlotiorum 
Lamotte.  (Италия) – против FIV (Feline  immunodeficiency 
virus); A.  vulgaris  L.  (Армения,  Иран)  –  против  YFV‐17D 
(штамм  17D  Yellow  fever  virus);  A.  absinthium  L. 
(Морокко,  Индия)  –  против  HIV‐1,  HSV‐1,  HBV,  SV,  PV. 
Антивирусную  активность  Artemisia  spp.  связывают  с 
многочисленными  флавоноидами,  такими  как 
полиметоксифлавоноиды,  и  терпенами,  такими  как 
артемизинин и артесунат [2].  

В  литературе  в  настоящее  время  есть  всего 
несколько  сообщений  об  ингибирующей  активности      
in  vitro  препаратов  полыни  против  SARS‐CoV‐2,  в 
основном,  это  вид  A.  annua L.,  например:  (1)  Cao  с 
соавт.  в  2020  г.  провели  в  Китае  анализ  девяти 
коммерчески доступных соединений,  синтезированных 
на  основе  артемизинина  (Artemisinin,  Аrtemether, 
Аrtesunate,  Dihydroartemisinin,  Artemisinic  acid, 
Arteether,  Lumefantrine,  Arteannuin  B,  Artemisone, 
растворенные  в  ДМСО)  против  инфекционного  вируса 
(штамм  nCoV‐2019BetaCoV/Wuhan/WIV04/2019)  по 
«профилактической»  схеме  эксперимента  (культуру 
клеток  Vero  E6  сначала  обрабатывали  химическими 
препаратами  в  течение  1  ч  при  37°C,  затем 
инфицировали  при  множественности  инфекции 
(multiplicities of infection, MOI) 0,01 в течение 1 ч и после 
инкубации  инокулят  удаляли).  В  результате,  самыми 
эффективными  на  стадии  после  «проникновения» 
вируса  признаны  артеаннуин  В,  артесунат  и 
дигидроартемизинин  с  50%‐ными  эффективными 
концентрациями  (EC50),  равными  10,28±1,12  μM, 
12,98±5,30  μM  и  13,31±1,24  μM,  соответственно, 
которые  могут  быть  клинически  достигнуты  в  плазме 
после  внутривенного  введения.  Это  первое 
исследование  препаратов  полыни  подчеркнуло 
потенциал артемизининов для лечения от COVID‐19 [8]; 
(2)  в  сентябре  2021  г.  опубликована  статья  по 
результатам  совместного  исследования  Nie  с  соавт. 
(авторы  из  Германии  и  Дании)  сухих  водных  и 
этанольных  экстрактов  листьев  A.  afra  Jacq.  Ex 
Willd.(собранной  во  Франции)  и  A.  annua L.  (страны 
сбора  растительного  сырья  –  США,  Бразилия,  Чад, 
Буркина‐Фасо),  растворенных  в  ДМСО,  при  прямой 
инактивации  вирионов  с  инфекционным  титром  100 
PFU  (plaque  forming  units)  SARS‐CoV‐
2/human/Germany/BavPat  1/2020)  (вирус  обрабатывали 
экстрактами в течение часа при 37°С перед нанесением 
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на культуру клеток Vero E6) в диапазоне концентраций 
0,01–10,0°мг/мл (для водных экстрактов в соотношении 
сырье/экстрагент  –  1/10)  и  с  EC50  от  0,0004 ± 0,0001 
мкг/мл до 0,46 ± 0,09 мкг/мл (для этанольного экстракта 
A.  afra)  и  0,11 ± 0,04  до  2,66 ± 1,48  мкг/мл  (для 
этанольного  экстракта  A.  annua).  Для  приготовления 
этанольных  экстрактов  использовали  соотношение 
сырье/экстрагент – 1/5  [9];  (3)  три работы Nair  с  соавт. 
из  США:  (3.1.)  в  июне  2021  г.  результаты  об 
эффективности  (без  корреляции  от  общего  количества 
флавоноидов или артемизина)  чайных настоев листьев 
A.  annua L.  (в  соотношении  сырье/экстрагент  –  1/100), 
собранных  на  четырех  континентах  (в  США,  Бразилии, 
Китае,  Эфиопии,  Кении,  Бурунди)  против  двух 
вариантов  SARS‐CoV‐2,  выделенных  в  США  и  Африке 
(USA/WA12020, UK variant B1.1.7  (CA_CDC_5574/2020) и 
B1.351  (hCoV‐19/South  Africa/KRISP‐EC‐K005321/2020, 
соответственно), на этапе после проникновения вируса 
(клетки  Vero  E6  сначала  обрабатывали  растительными 
препаратами  в  течение  1  часа,  затем  заражали  с         
MOI 0,1) с 50%‐ной ингибирующей концентрацией (IC50) 
по сухому веществу в диапазоне 13,5–57,4 мкг/мл, а при 
пересчете по содержанию флавоноидов и артемизина – 
0,01–0,14  мкг/мл  и  0,1–8,7  µМ,  соответственно  [10]; 
(3.2.)  в  феврале  2022  г.  результаты  также  об 
эффективности  чайных  настоев  листьев  A.  annua L.  на 
культуре  клеток Vero  E6,  но  уже против пяти  вирусных 
вариантов  (c MOI  0,1),  включая  Delta  (USA WA1;  alpha, 
B1.1.7; beta, B1.351; gamma, P.1; delta, B.1.617.2; kappa, 
B.1.617.1)  при  концентрации  по  сухому  веществу  в 
диапазоне IC50 от 11,0 до 67,7 мкг/мл и в диапазоне IC90 
от  59,5  до  160,6  мкг/мл,  что  при  пересчете  по 
содержанию  артемизина  варьировалось  от  0,3  до        
8,4  µМ  и  от  1,4  до  25,0  µМ,  соответственно,  на  этапе 
после  проникновения  вируса  [11];  (3.3)  в  июле  2022  г. 
Nair  с  соавт.  в  препринте  статьи,  которая  будет 
опубликована  в  декабре,  сообщили  об  эффективности 
чайных настоев листьев A. annua L.  на  культуре клеток 
Vero  E6  против  варианта  Оmicron  (и  трех  его 
субвариантов  с  высокой  степенью  передачи)  с 
концентрациями по сухому веществу в диапазоне IC50 от 
20,0 до 106 мкг/мл, что при пересчете по содержанию 
артемизина  варьировалось  от  0,5  до  16,5  µМ на  этапе 
после  проникновения  вируса  [12];  (4)  в  Турции 
проведено исследование культивируемой A. annua L.  с 
применением  21‐го  вида  экстракции  (ультразвуковая 
мацерация  всей  наземной  части  растения  с 
использованием различных растворителей – воды, 95%‐
го  этанола,  80%‐го  метанола  и  др.  с  дальнейшей 
лиофилизацией  экстрактов)  по  выбору  более 
подходящего  экстрагента  для  артемизинина.  В 
результате,  in  vitro  с  использованием 
псевдотипированной  системы,  экспрессирующей 
гликопротеин  S  (spike)  SARS‐CoV‐2  и  моделированием   
in  silico  показано,  что  нейтрализующая  активность  БАВ 
экстрактов  не  зависит  от  количества  артемизинина  и, 
скорее  всего,  более  связана  c  влиянием  полученных 
растительных  препаратов  на  основную  вирусную 
протеазу  (main  protease,  Mpro,  также  известной  как       
3‐CLpro  (3‐chymotrypsin‐like  protease,  3‐химотрипси‐
ноподобная  протеаза),  чем  с  воздействием  на 
конформацию  структурного  гликопротеина  S  [13];  (5) 
недавно  появилось  сообщение  из  Казахстана  об 
исследовании  ингибирующей  активности  водного  и 
этанольного экстрактов (соотношение сырье/экстрагент 
1/10,  50%‐й  спирт),  а  также  бутанольной  фракции 

этанольного  экстракта  дикорастущей  A.  annua L., 
собранной  в  фазе  цветения  в  предгорьях  Заилийского 
Алатау,  против  SARS‐CoV‐2  (штамм  hCoV‐
19/Kazakhstan/20679/2020)  с  MOI  0,01.  При 
«профилактической» схеме эксперимента (экстрактами, 
растворенными в ДМСО, обрабатывали культуру клеток 
Vero  E6  до  заражения)  было  показано,  что  все 
растительные  препараты  обладают  способностью 
подавлять  вирусную  репликацию  при  концентрации   
667 мкг/мл с токсичностью 2000 мкг/мл [14]. 

В  2021  г.  ВОЗ  объявила,  что  в  рамках  своего 
исследования  COVID‐19  «Solidarity  Therapeutics  Plus» 
она  включила  внутривенное  введение  артесуната  в 
качестве одного из трех препаратов нового назначения 
для  лечения  COVID‐19  [15].  Результаты  клинических 
испытаний  ожидаются  не  ранее  2023  г.  (последнее 
обращение  11  июля  2022  г., 
https://www.isrctn.com/ISRCTN18066414).  Независимо 
от  итогов  этих  испытаний,  основываясь  на  данных, 
полученных  in  vitro  по  эффективности  экстрактов            
A.  annua  L.  против  всех  протестированных  вирусных 
вариантов  (на  сегодняшний  день  10),  Nair  с  соавт. 
настоятельно призывают ВОЗ рассмотреть возможность 
включения  капсулированных  препаратов  высушенных 
листьев A.  annua  L.  в  качестве  отдельного  компонента 
для исследования на пациентах [12]. 

Вид A. annua L. происходит из Китая и имеет там 
долгую историю культивирования. Растение занесено и 
натурализовано во многих странах юго‐восточной Азии, 
Европы,  юго‐восточных  частях  Северной  и  Южной 
Америки  т.к.  может  произрастать  в  различных 
прохладных,  умеренных  и  субтропических  географи‐
ческих  районах  [16].  В  коммерческих  целях  этот  вид 
полыни  культивируется  в  Бразилии,  Камеруне, 
Эфиопии,  Кении,  Мозамбике,  Танзании,  Уганде, 
Замбии, Индии и Тайланде. В промышленном масштабе 
сырьё  (траву)  выращивают  также  в  Афганистане, 
Австралии,  Иране  и  Турции.  В  России  природные 
популяции A. annua встречаются на Кавказе, в Сибири и 
Приморском  крае  [17]  и  в  Республике  Бурятия  [18].  В 
Бурятии  так  же  широко  распространена  полынь              
А.  sieversiana  Ehrh.  ex  Willd.  [18].  На  территории  РФ 
произрастают примерно 170 разных видов полыни [19]. 
Единственным  официальным  лекарственным 
растением  из  рода  Artemisia  в  РФ  признана                      
A. absinthium L., такие препараты как «Полыни горькой 
трава» и «Полыни настойка» входят в Государственный 
реестр  лекарственных  средств  и  применяются  при 
заболеваниях  желудочно‐кишечного  тракта  [20]. 
Препараты  A.  absinthium  L.  и  других  видов  полыни, 
например,  полыни  цитварной  A.  cina  Berg.  и  полыни 
обыкновенной A. vulgaris L. поступают в коммерческую 
сеть  на  основании  Росстандарта  общероссийского 
классификатора  продукции  [21].  Потенциал  и  интерес 
для  исследования  разной  биологической  активности 
видов  Artemisia  L.  в  мире  широкий,  например,  по 
поиску  в  PubMed  отобразилось  244  результата,  в  том 
числе  35  публикаций  за  2022  г.  (на  момент  времени 
01.11.2022 г.). 

По  данным  литературы,  во  флоре  Сибири 
обнаружено  84  вида  Artemisia  L.,  в  лесостепной  зоне 
Западной  Сибири  в  пределах  Новосибирской  области 
произрастает  22  вида. Многие  виды  полыней  имеют 
обширный  ареал,  большую  сырьевую  массу,  успешно 
интродуцируются,  что  определяет  перспективы  их 
практического  использования,  например,  для 
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получения  эфирных  масел,  т.к.  практически  все  виды 
являются  эфироносами.  Перспективны  для 
использования  в  качестве  флавоноидосодержащего 
сырья  шесть  видов  полыни  с  содержанием 
флавоноидов  2%  и  более  –  по  убывающей  это                  
A.  pontica,  A.  glauca,  A.  dracunculus,  A.  vulgaris,               
A. campestris, А. absinthium и чуть меньшее количество 
таких  веществ  содержит  A.  frigida.  Показано,  что  в 
культуре  индивидуальные  растения  A.  dracunculus  и      
А.  absinthium  содержат  самые  высокие  концентрации 
флавоноидов  в  репродуктивных  органах  в  фазе 
массового цветения независимо от  возраста.  В  листьях 
содержание  веществ  более  низкое,  чем  в  цветах,  а  в 
стеблях – самое низкое. Все исследованные виды рода 

Artemisia  обладают  антимикробной  активностью  [22]. 
Антивирусная активность этих видов не изучалась. 
 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Растительное сырье 
Шесть  видов  Artemisia  spp.  были  собраны  в  период 
цветения  в  разных  районах  Новосибирской  области 
(табл.  1).  Определение  видов  проводили  c 
использованием  справочника  [24]  на  местности  и  в 
лаборатории  «Гербарий»  Центрального  сибирского 
ботанического  сада  СО  РАН,  г.  Новосибирск. 
Растительное сырье сушили при температуре 18–25°C в 
проветриваемом  помещении,  защищенном  от 
солнечных  лучей.  После  сушки  сырье  тщательно 
разделяли на отдельные части (стебли, цветы, листья) и 
сохраняли при комнатной температуре. 

 

Таблица 1. Виды полыни и места сбора 
Table 1. Artemisia spp. and collection locations 

Полынь обыкновенная (чернобыльник) 
A. vulgaris L. 

Лесной массив на территории ЦСБС СО РАН  
(54°48'10.08" с. ш. 83°5'44.88" в. д.) 
Forest on the territory of the Central Siberian Botanical Garden, 
Siberian Branch, Russian Academy of Sciences  
(54°48'10.08" nl. 83°5'44.88" el.) 

Полынь горькая 
A. absinthium L. 

Лесной массив на территории ЦСБС СО РАН  
(54°48'10.08" с. ш. 83°5'44.88" в. д.) 
Forest on the territory of the Central Siberian Botanical Garden, 
Siberian Branch, Russian Academy of Sciences  
(54°48'10.08" nl. 83°5'44.88" el.) 

Полынь серая (сизая) 
A. glauca Pall. Ex Willd. 

Черепановский район, окрестности деревни Крутишка 
(54°10′50″ с. ш. 83°08′55″ в. д.) 
Cherepanobsky district, near the village of Krutishka  
(54°10′50″ nl. 83°08′55″ el.) 

Полынь тархун (эстрагон) 
A. dracunculus L.* 

г. Бердск (54°45′ с. ш. 83°06′ в. д.) 
City of Berdsk (54°45′ nl. 83°06′ el.) 

Полынь тархун (эстрагон) 
A. dracunculus L.** 

Черепановский район, окрестности деревни Крутишка 
(54°10′50″ с. ш. 83°08′55″ в. д.) 
Cherepanobsky district, near the village of Krutishka  
(54°10′50″ nl. 83°08′55″ el.) 

Полынь тархун (эстрагон) 
A. dracunculus L.*** 

Коченевский район, окрестности рабочего поселка Коченево 
(55°01′ с. ш. 82°13′ в. д.) 
Kochenevski district, surroundings of the working settlement 
Kochenevo (55°01′ nl. 82°13′ el.) 

Полынь холодная 
A. frigida Willd 

Сузунский район, окрестности села Верх‐Сузун  
(53°40′47″ с. ш. 82°17′20″ в. д.) 
Suzunskiy district. Near the settlement of Verkh‐Suzun 
(55°01′ nl. 82°13′ el.) 

Полынь Сиверса 
A. sieversiana Ehrh. ex Willd. 

Сузунский район, окрестности села Верх‐Сузун  
(53°40′47″ с. ш. 82°17′20″ в. д.) 
Suzunskiy district. Near the settlement of Verkh‐Suzun 
(55°01′ nl. 82°13′ el.) 

 
Получение этанольных экстрактов 
Сухое измельченное сырье в соотношении 1/10 по весу 
(1  г/10  г)  заливали очищенным 70% этиловым спиртом 
и  выдерживали  семь  суток  на  механической  качалке 
при  комнатной  температуре  и  100  об./мин.  Жидкости 
(этанольные экстракты) фильтровали через капроновую 
ткань и высушивали в асептических условиях при 30±2°С 
в  открытых  ч.  Петри.  Сухой  осадок  этанольных 
экстрактов хранили при комнатной температуре.  
 
Подготовка  растительных  препаратов  для 
исследования  цитотоксичности  и  ингибирующей 
активности  на  вирусную  репликацию:  растворение 
сухих  экстрактов  проводили  в  диметилсульфоксиде 

(ДМСО) из расчета 200 мг/мл на механической качалке 
при  комнатной  температуре  и  100  об./мин.  в  течение 
суток. 

В  качестве  препаратов  сравнения 
(контрольных  образцов)  использовали  также 
приготовленные сухие этанольные экстракты плодового 
тела  чаги  (Inonotus  obliquus  Ach. ex Pers. Pil., 
Basidiomycota) и специи гвоздики (Syzygium aromaticum 
L.,  Myrtaceae),  т.к.  для  водных  вытяжек  этого 
растительного  сырья  описана  анти‐SARS‐CoV‐2 
активность [25; 26]. Кроме того, был приготовлен сухой 
этанольный  экстракт  черного  чая  (Camellia  sinensis 
L. Kuntze,  Theaceae),  т.к.,  по  данным  литературы,  это 
растение  рассматривается  как  потенциальное 
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лекарственное  средство  против  COVID‐19  [27;  28]  и 
описана высокая ингибирующая активность зеленого и 
черного  чая на  инфекционный  SARS‐CoV‐2  in  vitro  [29]. 
Сырье  (чага  с  Салаирского  кряжа  Маслянинского 
района  НСО,  специя  гвоздика  из  Вьетнама  и  черный 
чай,  экспортированный  из  Индии),  любезно 
предоставлено  ООО  НПФ  «Золотая  долина»,                      
г. Новосибирск. 
 
Культура клеток 
Перевиваемую  культуру  клеток  линий  Vero  и  Vero  Е6 
(клетки  почки  африканской  зеленой  мартышки)  из 
собственной  коллекции  ФИЦ  ФТМ  СО  РАН 
культивировали  на  питательной  среде  Игла  МЕМ  с        
L‐глутамином  (Биолот,  Россия)  с  добавлением  1% 
Antibiotic  Antimycotic  Solution  (SIGMA  Life  Science, 
Израиль)  и  10%  эмбриональной  сыворотки  крови 
крупного рогатого скота (КРС) (Capricorn Scientific, ФРГ). 
 
Новый  коронавирус,  лабораторный штамм  SARS‐CoV‐
2/human/RUS/Nsk‐FRCFTM‐1/2020,  выделенный  на 
культуре  клеток  Vero  из  образца  мазка  носоглотки 
больного  человека,  позитивного  на  наличие  вирусной 
РНК  SARS‐CoV‐2  при  анализе  в  лаборатории  по 
диагностике  COVID‐19  при  ФИЦ  ФТМ  СО  РАН,  был 
описан  в  работах  по  исследованию  антивирусной 
активности  [26; 30; 31]. Вирус пассировали на культуре 
клеток  Vero  в  поддерживающей  питательной  среде  с 
2%  эмбриональной  сыворотки  крови  КРС.  Титр 
инфекционного  SARS‐CoV‐2,  выражали  в  TЦПД50/мл 
(тканевых  цитопатических  дозах  вируса,  вызывающего 
цитопатическое  действие  (ЦПД)  на  инфицированные 
клетки  Vero  Е6  в  50%  лунок).  ЦПД  SARS‐CoV‐2  можно 
наблюдать в световой микроскоп, как показано [26; 30] 
или  проводить  фиксацию  инфицированных  клеток  в 
течение 30 мин раствором формальдегида и 0,05%‐ным 
раствором кристаллического фиолетового с 20% спирта, 
как описано [32]. 
 
Цитотоксичность  исследуемых  растительных 
препаратов  и  контрольных  образцов  определяли  по 
50%‐ной  токсичной  концентрации  в  мл  (50%  cytotoxic 
concentration,  CC50/ml)  как описано  [33] при нанесении 
растительных  препаратов  на  чувствительную  для     
SARS‐CoV‐2  клеточную  культуру  Vero  E6,  выращенную 
до монослоя в лунках 96‐луночных планшетов (Corning, 
США),  в  поддерживающей  питательной  среде  (с  2% 
прогретой  сыворотки  крови  КРС)  в  разведениях  для 
титрования  двойным шагом  и  выдерживали  в  течение   
1  часа  при  37oС.  Затем,  в  первом  варианте,  монослой 
клеток  отмывали  и  оставляли  в  поддерживающей 
питательной среде или, во втором варианте, монослой 
клеток  от  экстрактов,  раститрованных  в  поддержи‐
вающей  питательной  среде,  не  отмывали. 
Цитотоксическое  действие  растительных  препаратов 
оценивали каждые сутки (срок наблюдения 5 суток). 
 
Отрицательные  контроли:  поддерживающая 
питательная  среда  для  клеток  Vero  E6  и  ДМСО  в 
объемах,  соответствующих  содержанию  этого  раство‐
рителя в исследуемых растительных препаратах. 
 
Анализ  ингибирующей  активности  исследуемых 
растительных  препаратов  и  контрольных  образцов 
при прямой нейтрализации  (инактивации)  SARS‐CoV‐2 
проводили  методом  классической  реакции 

нейтрализации  (инактивации)  вирусов  как  нами 
недавно описано для исследования антител пациентов, 
переболевших  COVID‐19  [31]  и  для  водных  вытяжек 
растительного  сырья  [26].  Кратко:  растительные 
препараты  (титрование  в  96‐луночных  планшетах 
двойным  шагом  с  определенной  исходной 
концентрацией  по  сухому  веществу  в  объеме                
100 мкл/лунка)  предварительно  (перед нанесением на 
монослой  клеток  Vero  E6,  выращенных  в  96‐луночных 
планшетах)  инкубировали  с  SARS‐CoV‐2  в  титре              
103 TЦПД50/мл (в соответствии с  [34]) в течение 1 часа 
при  37°С  в  СО2‐инкубаторе.  После  инкубации  смесей 
экстрактов  с  вирусной  суспензией  на  клетках  течение     
1 часа при 37°С, монослой клеток отмывали и оставляли 
в  поддерживающей  питательной  среде  до  проявления 
ЦПД  вируса  в  контрольных  лунках,  содержащих 
инфицированные  клетки.  Учет  результатов  по 
ингибированию  вирусной  репликации  проводили 
визуально  при  наблюдении  в  инвертированный 
микроскоп  при  10‐кратном  увеличении,  а  затем  после 
фиксации  клеток  в  течение  30  мин  раствором 
формальдегида  и  0,05%‐ным  раствором  кристалли‐
ческого фиолетового с 20% спирта, как описано [32]. 
 
Анализ  ингибирующей  активности  исследуемых 
растительных  препаратов  и  контрольных  образцов 
по  «профилактической»  схеме  (нанесение  разведений 
экстрактов  на  монослой  клеток  перед  их 
инфицированием)  проводили,  как  описано  [35], 
следующим образом:  один  час  экспозиции  экстрактов, 
раститрованных  в  поддерживающей  питательной 
среде,  с  монослоем  клеток  Vero  E6  и  затем  в  лунки 
вносили  вирусный  препарат  в  разведении,  соответст‐
вующем инфекционной дозе 103 TЦПД50/мл и оставляли 
в покое при 37оС в СО2‐инкубаторе. 
 
Анализ  ингибирующей  активности  растительных 
препаратов  по  схеме  «лечения»  клеток  (при 
предварительном инфицировании клеток) проводили, 
как  описано  в  [35],  следующим  образом:  монослой 
клеток Vero  E6  инфицировали  вирусным препаратом  в 
разведении,  соответствующем  титру  103  TЦПД50/мл,  в 
течение  1  часа  при  37°С.  Затем  после  отмывки,  на 
монослой  клеток  в  лунки  вносили  разведения 
экстрактов  в  поддерживающей  питательной  среде  и 
оставляли  в  покое  для  «лечения»  клеток  при  37°С  в   
СО2‐инкубаторе. 
 
Для  статистической  обработки  все  анализы  in  vitro 
проводили  и  фиксировали  в  четырех  повторах  в  двух 
независимых экспериментах.  

Статистическую  обработку  результатов  по 
определению  цитотоксичности  и  эффективным 
концентрациям  проводили  с  применением  метода 
Спирмена‐Кербера  в  программе  Excel  при  95%‐ном 
уровне надежности (р≤0.05).  
 
Селективный  индекс  (Selectivity  index,  SI)  для  50%‐х 
цитотоксичных  и  эффективных  концентраций 
исследуемых  экстрактов  рассчитывали  по  формуле: 
SI50=CC50/EC50  как  описано  [33],  с  учетом  токсичности, 
выявленной  на  четвертые  сутки  наблюдения 
(совпадающей  со  временем  фиксации  результатов  по 
ЦПД  103  TЦПД50/мл  SARS‐CoV‐2  в  контрольных  рядах 
инфицированных клеток). 
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ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  
1. Приготовление сухих этанольных экстрактов 
полыней, выбор образцов сравнения и анализ 
цитотоксичности исследуемых растительных 
препаратов  
Для  исследования  потенциальной  активности  против 
SARS‐CoV‐2,  нами  были  собраны  в  природе 
Новосибирской  области  в  период  цветения  несколько 
видов  полыней: Artemisia  vulgaris  L., A.  glauca  (Pall.  Ex 
Willd.),  A.  dracunculus  L.  (из  трех  мест  произрастания),    
A.  absinthium  L., A.  frigida Willd., A.  sieversiana  Ehrh.  ex 
Willd (табл. 1), видоспецифичность которых определяли 
на  местах  произрастания  c  использованием 
справочника  [24]  и  затем  в  свежесобранном  виде 
подтверждали  в  лаборатории  «Гербарий» 
Центрального  сибирского  ботанического  сада  СО  РАН,    
г.  Новосибирск.  После  сушки  растительное  сырье 
разделяли на  отдельные  части  (стебли,  цветы,  листья), 
из  которых  были  приготовлены  сухие  этанольные 
экстракты.  Этиловый  спирт  (70%)  использовали  в 
качестве  экстрагента,  т.к.  по  данным  литературы,  этот 
растворитель  активно  извлекает  из  растительного 
сырья, наряду с широким спектром БАВ, флавоноиды и 
терпеноиды  [23],  которые  обладают  активностью 
против  разных  вирусов  и  являются  преобладающими 
соединениями в растениях рода Artemisia [2]. 

В  качестве  контрольных  образцов  сравнения 
были  использованы  также  приготовленные  сухие 
этанольные  экстракты  плодового  тела  чаги  (Inonotus 
obliquus Ach. ex Pers. Pil., Basidiomycota), специи гвоздики 
(Syzygium  aromaticum  L.,  Myrtaceae)  и  черного  чая 
(Camellia  sinensis  L.  Kuntze,  Theaceae),  т.к.  для  водных 
вытяжек  этого  растительного  сырья  описана  анти‐SARS‐
CoV‐2  активность  in  vitro  [25;  26;  29;  36].  Например, 
Shahzad  с  соавт.  связывают  антивирусное  действие 
экстрактов  I.  obliquus  с  полисахаридами  [37],  что  было 
подтверждено  Teпляковой  с  соавт.  при  выявлении 
ингибирующей  активности  чаги  в  виде  лиофильно 
высушенных и  концентрированных  водных  экстрактов  в 
диапазоне  EC50=0,75  –  11,6  мкг/мл  в  исследовании          
in  vitro  с  SARS‐CoV‐2  (штамм  nCoV/Victoria/1/2020  SARS‐
CoV‐2 по «профилактической» схеме эксперимента (т.е. с 
обработкой  растительными  препаратами  клеток  линии 
Vero  и  Vero  Е6  перед  их  заражением)  [25].  Ishimoto  с 
соавт.  показали,  что  предварительная  обработка 
вирионов  SARS‐CoV‐2  (штамм  JPN/TY/WK‐521)  перед 
инфицированием клеток линии Vero Е6 (т.е. при прямой 
инактивации)  водными  экстрактами  зеленого  или 
черного  чая  снижали  вирусный  титр  на  5  lg  (при 
сравнении с контролем инфицированных клеток). Авторы 
предполагают  синергическое  действие  полифенолов 
зеленого  чая  (эпигаллокатехином  галлатом, 
эпигаллокатехином,  эпикатехином  галлатом  и 
эпикатехином)  или  теафлавинами  черного  чая  на 
гликопротеин S (spike) вирусной оболочки и 3CLpro SARS‐
CoV‐2 [29]. 

Данных  по  ингибирующей  активности 
этанольных  экстрактов  I.  obliquus и  C.  sinensis на  SARS‐
CoV‐2  in  vitro  в  литературе  не  обнаружено.  Ранее 
полученные  нами  результаты  по  активности  водной 
вытяжки  S.  aromaticum  (в  концентрации             
10,67±1,95  мкг/мл  из  расчета  по  исходному  сухому 
растительному  сырью)  против  инфекционной  дозы      
103  ТЦПД50/мл  штамма  SARS‐CoV‐2/human/RUS/Nsk‐
FRCFTM‐1/2020  in  vitro  при  прямой  инактивации 
вирионов  [26],  скорее  всего,  были  первыми  в  научной 

литературе.  Vicidomini  с  соавторами  в  обзоре, 
опубликованном  в  марте  2021  г.,  по  возможной 
молекулярной  основе  терапевтического  потенциала 
этой  специи  при  COVID‐19,  приводят  примеры  по  ее 
применению  как  в  качестве  кулинарной  приправы  к 
пище  или  в  парфюмерном  производстве,  так  и  по 
использованию  в  качестве  средства  от  различных 
проблем  со  здоровьем.  Например,  эфирное  масло 
гвоздики  находит  применение  в  стоматологической 
помощи, включая лечение инфекций десен, а также при 
ожогах,  пищеварительных  расстройствах  и  респира‐
торных  инфекциях.  Специя  содержит  бета‐каротин, 
витамины  В1,  В6,  С,  К,  А,  рибофлавин  и  большое 
количество  минералов,  таких  как  магний,  марганец, 
калий,  железо  и  селен.  Американское  управление  по 
контролю  за  продуктами  и  лекарствами  (FDA) 
подтвердило  безопасность  бутонов  гвоздики, 
гвоздичного масла и некоторых ингредиентов гвоздики 
в  качестве  пищевой  добавки,  в  то  время  как  ВОЗ 
установила  допустимую  суточную  дозу  гвоздики  для 
людей  в  2,5  мг/кг  массы  тела.  Результаты 
экспериментальных  исследований  нескольких  научных 
групп подтверждают другие замечательные свойства S. 
aromaticum  –  такие  как  антиангиогенная, 
противоопухолевая,  антиоксидантная,  противовос‐
палительная  и  антимутагенная  активность,  которые 
связаны  с  содержанием  вещества  класса фенолов  – 
евгенола  (Eugenol  (4‐allyl‐2‐methoxyphenol).  Описана 
ингибирующая  активность  этанольных  и  метанольных 
экстрактов  специи  гвоздики  на  вирус  простого  герпеса 
(herpes  simplex  virus,  HSV)  и  на  рекомбинантную 
протеазу  вируса  гепатита  С.  Показано,  что  евгенол  в 
чистом  виде  способен  in  vitro  ингибировать 
репликацию вирусов гриппа A и Эбола [38]. 

Цитоксичность  сухих  этанольных  экстрактов 
полыни  и  контрольных  образцов,  растворенных  в 
ДМСО,  мы  оценивали  на  культуре  клеток  Vero  E6, 
чувствительной  к  SARS‐CoV‐2  [39],  в  двух  вариантах, 
когда: 1) монослой клеток отмывали от раститрованных 
двойным  шагом  экстрактов  и  оставляли  в 
поддерживающей  питательной  среде  и  2)  монослой 
клеток  от  экстрактов,  раститрованных  в 
поддерживающей  питательной  среде,  не  отмывали. 
Цитотоксическое  действие  растительных  препаратов 
оценивали  каждые  сутки  (срок  наблюдения  5  суток). 
Как  видно  по  результатам,  представленным  на  рис.  1, 
при первом варианте (с отмывкой клеток от экстрактов), 
цитотоксичность  растительных  препаратов  была  более 
низкой  (верхняя линия  графика  синего цвета),  чем при 
оставлении  их  на  монослое  клеток  (нижняя  линия 
графика  красного  цвета)  до  момента  (4  суток), 
совпадающего  с  ЦПД  SARS‐CoV‐2  с  инфекционным 
титром 103 ТЦПД50/мл. Самая высокая цитотоксичность 
(при  двух  вариантах)  оказалась  для  экстрактов                
S.  aromaticum  (187,50±46,30  и  109,38±20,05  мкг/мл)  и     
I. obliquus (250,00±80,19 и 156,25±40,09 мкг/мл) (рис. 1). 
Ранее  для  водной  вытяжки  (без  концентрирования)       
S.  aromaticum  нами  также  была  выявлена  самая 
высокая  цитотоксичность  (10100,0±2293,67  мкг/мл)  по 
сравнению  с  водными  вытяжками  других  растений,  в 
том  числе  и  I.  obliquus  (62500,0±16038,71  мкг/мл  из 
расчета  по  концентрации  исходного  сухого 
растительного  сырья)  [26].  В  данном  случае  при 
концентрировании этанольных экстрактов посредством 
высушивания  их  жидкой  фазы  цитотоксичность 
препаратов  значительно  повысилась,  но,  скорее  всего, 
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это  не  связано  с  используемым  экстрагентом. 
Например,  по  данным  Тепляковой  с  соавт. 
цитотоксичность чаги в виде лиофильно высушенных и 
концентрированных  водных  экстрактов  (разных 
образцов,  отличающихся  по  температурным  и 
временным  параметрам  экстракции)  составила  от     
90,0;  100,0;  118,0  и  до  ≥300,0  мкг/мл  в  варианте  без 
отмывки  экстрактов  с  монослоя  клеток  [25],  что 
свидетельствует  о  высокой  концентрации  БАВ  и 
заметной цитотоксичности водного экстракта I. obliquus, 
полученного даже без использования этанола. 

Выявленная  нами  цитотоксичность  этанольного 
экстракта листьев черного чая C. sinensis (750,00±40,10 и 
437,50±80,19  мкг/мл)  сопоставима  с  цитотоксичностью 
исследуемых  этанольных  экстрактов  полыней  –  в 
диапазоне СС50  от  1750±320,77 мкг/мл до 281,25±61,35 
мкг/мл в варианте с отмывкой монослоя от экстракта и 
в  диапазоне  СС50  от  375,00±48,99  мкг/мл  до 
137,50±35,86 мкг/мл в варианте без отмывки. Диапазон 
СС50  экстрактов  полыней  был  довольно  широк  при 
сравнении  препаратов,  приготовленных  из  разных 
частей  растений  (стеблей,  цветов,  листьев)  – 
прослеживается  более  высокая  цитотоксистость 
экстрактов  листьев  Artemisia  spp.,  особенно  у  вида         
A. vulgaris L. – 281,25±61,35 мкг/мл при отмывке клеток 
и  150,00±37,04  мкг/мл  без  отмывки.  Для  экстракта 
листьев  вида  A.  sieversiana  в  первом  варианте  с 
отмывкой значение СС50 равно 406,25±89,66 мкг/мл, что 
является  примерно  средним  показателем  токсичности 
по  нашим  данным,  но  в  варианте  без  отмывки 
монослоя  клеток  от  экстракта  наблюдалась  самая 
высокая  цитотоксичность  (137,50±35,86  мкг/мл)  среди 
исследованных растительных препаратов (рис. 1). 

В целом, при сравнении с данными литературы, 
цитотоксичность  приготовленных  нами  этанольных 
экстрактов  Artemisia  spp.  оказалась  невысокой. 
Например,  Liu H.  с  соавт.  по  результатам  анализа 
эффективности  экстракта  (на  основе  70%‐го  этанола) 
корня  шлемника  байкальского  (Scutellaria  baicalensis, 
Lamiаceae)  против  SARS‐CoV‐2  (штамм  C‐Tan‐nCoV 
Wuhan  strain  01)  сообщили  данные  по  СС50, 

предположительно,  равной  более  чем  500 мкг/мл,  т.к. 
авторы  титровали  экстракт  с  этой  концентрации  и  не 
выявили его токсичности [40]. Zannella с соавт. в 2021 г. 
показали,  что  для  экстракта  (на  основе  75% метанола) 
листьев  виноградной  лозы  (Vitis  vinifera,  Vitаceae), 
способного ингибировать in vitro репликацию SARS‐CoV‐
2, также не было выявлено цитотоксичности при самой 
высокой  используемой  концентрации  растительного 
препарата – 500 мкг/мл [41]. Mohamed с соавт. в апреле 
2022  г.  сообщили  об  активности  против  изолята  hCoV‐
19/Germany/FI1103201/2020  (EPI‐ISL_463008)  in  vitro 
метанольного  экстракта  зверобоя  продырявленного 
(Hypericum  perforatum,  Hypericaceae)  (производство 
компании  Indena  S.p.AS,  Милан,  Италия  в  виде  сухого 
препарата),  цитотоксичность  которого,  по  крайней 
мере, превышает 100 мкг/мл [42]. 

 
2. Анализ ингибирующей активности растительных 
препаратов на репликацию SARS‐CoV‐2 при прямой 
нейтрализации (инактивации) 
Данный  метод  исследования  позволяет  определить 
влияние  препаратов  на  конформацию  наружного 
вирусного  S  белка  SARS‐CoV‐2,  ответственного  за 
слияние  с  рецепторами  инфицируемой  клетки  [9],  т.к. 
блокирование этого важного этапа «жизненного» цикла 

вируса может остановить распространение патогена на 
ранней стадии болезни. 

В  результате,  по  ингибирующей  активности  на 
репликацию  SARS‐CoV‐2  при  прямой  нейтрализации 
(инактивации)  вирионов  в  инфекционной  дозе  103 
TЦПД50/мл  для  контрольных  образцов  этанольных 
экстрактов  C.  sinensis,  S.  aromaticum  и  I.  obliquus 
выявлены показатели EC50 в мл в средних значениях (по 
убывающей)  –  1,10±0,24  мкг/мл,  1,22±0,31  мкг/мл  и 
6,84±1,35 мкг/мл, соответственно (рис. 2). Для Artemisia 
spp.  равные  по  значениям  EC50  с  контрольными 
образцами  (в  диапазоне  концентраций  от  1,10±0,24 
мкг/мл до 6,84±1,35 мкг/мл) оказались показатели EC50 

этанольных  экстрактов  следующих  частей  растений: 
листья и цветы A.  vulgaris  (1,10±0,24 мкг/мл);  листья  и 
цветы  A.  dracunculus*  (1,10±0,24  мкг/мл);  листья  A. 
absinthium (1,10±0,24 мкг/мл); листья A. dracunculus*** 
(1,10±0,24 мкг/мл);  стебли A. dracunculus***  (1,46±0,36 
мкг/мл);  цветы  A.  dracunculus***  (3,42±0,62  мкг/мл); 
цветы  A.  absinthium  (3,42±0,62  мкг/мл);  листья  A. 
dracunculus**  (3,66±0,48  мкг/мл);  листья  A.  frigida 
(4,88±1,25 мкг/мл); листья и стебли A. glauca (6,84±1,35 
мкг/мл).  Для  остальных  препаратов  значения  EC50 
этанольных  экстрактов  Artemisia  spp.  следующие  (по 
убывающей) – листья A. sieversiana (11,72±2,89 мкг/мл), 
стебли  A.  absinthium  (12,70±2,80  мкг/мл),  цветы  A. 
glauca  (13,67±2,51  (мкг/мл),  стебли  A.  vulgaris 
(14,65±1,91 мкг/мл),  стебли A. dracunculus**  (21,48±5,6 
мкг/мл),  стебли  A.  dracunculus*  (27,34±5,01  мкг/мл), 
цветы A.  dracunculus**  (37,11±10,02  мкг/мл),  цветы A. 
frigida  (54,69±10,02  мкг/мл),  стебли  A.  frigida 
(58,59±7,66  мкг/мл),  стебли  A.  sieversiana  (58,59±7,66 
мкг/мл)  и  цветы  A.  sieversiana  (109,38±20,05  мкг/мл) 
(рис. 2). 

Необходимо  отметить,  что  экстракты  листьев 
Artemisia  spp.  оказались  наиболее  эффективны  при 
прямой  инактивации  вирионов  SARS‐CoV‐2.  В  стеблях 
полыней,  скорее  всего,  содержится  наименьшее 
количество  БАВ,  способных  влиять  на  конформацию 
гликопротеинов  S.  Исключением  является  вид  A. 
dracunculus***,  т.к.  экстракты  всех  частей  этого 
растения проявили высокую ингибирующую активность: 
листья – 1,10±0,24 мкг/мл, стебли – 1,46±0,36 мкг/мл) и 
цветы – 3,42±0,62 мкг/мл.  

Для  экстрактов  листьев  и  цветов  A.  vulgaris 
показатели  EC50  оказались  равными  1,10±0,24  мкг/мл. 
Для экстрактов листьев и стеблей A. glauca показатели 
EC50 выявлены – 6,84±1,35 мкг/мл. Вид A. absinthium  в 
виде  экстрактов  листьев  и  цветов  также  проявил 
высокую ингибирующую  (нейтрализующую) активность 
с  EC50  равными  1,10±0,24  мкг/мл  и  3,42±0,62  мкг/мл, 
соответственно.  У  видов  A.  frigida  и  A.  sieversiana 
только  экстракты  листьев  проявили  заметную 
активность с EC50=4,88±1,25 мкг/мл и 11,72±2,89 мкг/мл. 
Для  экстрактов  стеблей  и  цветов  этих  видов  полыни 
выявлены  самые  низкие  показатели  EC50  –  58,59±7,66 
мкг/мл  и  54,69±10,02  мкг/мл,  58,59±7,66  мкг/мл  и 
109,38±20,05 мкг/мл, соответственно (рис. 2). 

Общий  профиль  эффективности  при  прямой 
инактивации  вирионов  контрольных  образцов  и  видов 
полыни  с  учетом  суммы  средних  концентраций  всех 
частей  растений  (стеблей,  листьев  и  цветов)  можно 
представить в  следующем порядке  (по убывающей): C. 
sinensis  (1,10±0,24  мкг/мл),  S.  aromaticum  (1,22±0,31 
мкг/мл), A. dracunculus***  (1,99±0,4 мкг/мл),  I. obliquus 
(6,84±1,35  мкг/мл),  A.  vulgaris  (5,62±0,80  мкг/мл),  A. 
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absinthium  (5,75±1,22),  A.  glauca  (9,12±1,74  мкг/мл),      
A.  dracunculus*  (9,85±1,83  мкг/мл),  A.  dracunculus** 
(17,75±5,37  мкг/мл),  A.  frigidа  (39,38±6,31  мкг/мл),        

A.  sieversiana  (59,89±10,20  мкг/мл),  что  наглядно 
продемонстрировано на диаграмме (рис. 2). 

 

 
Рисунок 1. Значения цитотоксичности (СС50) этанольных экстрактов 
Примечания: значения CC50 представлены в мкг/мл средних значений с доверительными интервалами при уровне надежности 
95% (р≤0,05). Цифры на горизонтальной линии соответствуют образцам (номерам) экстрактов. Районы сбора растительного 
сырья: A. dracunculus* – окрестности г. Бердск (54°45′ с. ш. 83°06′ в. д.); ** – Черепановский район, окрестности деревни 
Крутишка (54°10′50″ с. ш. 83°08′55″ в. д.); A. dracunculus*** – Коченевский район, окрестности р/п Коченево  
(55°01′ с. ш. 82°13′ в. д.) 

Figure 1. Cytotoxicity values (CC50) of ethanol extracts 
Note: CC50/ml values are presented in µg/ml of average values with confidence intervals at 95% reliability level (p≤0.05). The numbers on 
the horizontal line correspond to the samples (numbers) of extracts. Areas of collection of plant raw materials: A. dracunculus* – collection 
location ‐  city of Berdsk (54°45′ N 83°06′ E); A. dracunculus** – Cherepanovsky district, neighborhood of village of Krutishka  
(54°10′50″N 83°08′55″ E); and A. dracunculus*** –  village of Kochenevo, Kochenevsky district (55°01′ N 82°13′ E) 

 
Для  сравнения  противовирусной  активности 
исследованных  нами  экстрактов  Artemisia  spp.  на 
репликацию  SARS‐CoV‐2  при  прямой  нейтрализации 
(инактивации)  вирионов  необходимо  привести 
литературные данные. Например, Nie с соавт. в 2021  г. 
показали  результаты  по  высокой  ингибирующей 

эффективности этанольных экстрактов листьев полыней 
видов  A.  annua  и  A.  afra  –  с  EC50  в  диапазоне 
концентраций  от  0,0004 ± 0,0001  мкг/мл  до  0,46±0,09 
мкг/мл  (для  экстракта  A.  afra)  и  от  0,11±0,04  до 
2,66±1,48  мкг/мл  (для  экстракта  A.  annua)  против  100 
PFU  (не  указан  объем,  содержащий  вирус  с  таким 
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инфекционным  титром)  [9].  Zannella  с  соавт.  в  2021  г. 
показали,  что  метанольный  экстракт  листьев 
виноградной лозы (Vitis vinifera) способен ингибировать 
репликацию SARS‐CoV‐2 (инфицирующая доза авторами 
не  указана)  in  vitro на ранних  стадиях инфекции путем 
прямой  инактивации  вирионов  при  очень  низкой,  по 
мнению  авторов,  концентрации  –  10  мкг/мл  [41]. 
Ishimoto с соавт. выявили противовирусную активность 
водных экстрактов зеленого и черного чая в диапазоне 
концентраций  3440–13750  мкг/мл  при  снижении 
инфекционного титра SARS‐CoV‐2 на 5 lg [29]. Mohamed 
с  соавт.  в  апреле  2022  г.  сообщили  об  активности 
метанольного  экстракта  травы  зверобоя  продыряв‐

ленного  (H.  perforatum)  при  трех  экспери‐ментальных 
протоколах  (прямая  инактивация  вируса  перед 
инфицированием клеток линии Vero, обработка клеток 
экстрактами  до  или  после  заражения,  т.е. 
«профилактическая» и «лечебные» схемы). По мнению 
авторов,  самая мощная противовирусная активность  (в 
диапазоне концентраций 1,5–15 мкг/мл)  выявлена при 
прямой  инактивации  вируса  (при  MOI=1),  т.е.  были 
получены  доказательства  того,  что  экстракт  содержит 
БАВ  (скорее  всего,  это  гиперицин  –  производное 
антрахинона,  пигмент  красного  цвета),  которые  могут 
оказывать  прямое  блокирующее  действие  на  вирионы 
SARS‐CoV‐2 [42]. 

 

 
Рисунок 2. Cравнение 50%‐ных эффективных концентраций экстрактов контрольных образцов и  
разных частей полыней – стеблей, цветов и листьев на ингибирующую активность репликации SARS‐CoV‐2  
при прямой нейтрализации (инактивации) вируса 
Figure 2. Comparison of 50% effective concentrations of extracts of control samples and different parts  
of Artemisia spp. (stems, flowers and leaves) on the inhibitory activity of SARS‐CoV‐2 replication during  
direct neutralization (inactivation) of virus 
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3. Анализ ингибирующей активности растительных 
препаратов на репликацию SARS‐CoV‐2 по 
«профилактической» схеме и схеме «лечения» клеток, 
а также сравнение с результатами по прямой 
инактивации (нейтрализации) 
Для  анализа  возможного  наличия  в  растительных 
экстрактах  БАВ,  действующих  на  другие  важные  этапы 
«жизненного» цикла вируса, кроме его прикрепления к 
клеточным  рецепторам,  используют  такие  схемы 
экспериментов  как  «профилактическая»  схема 
(нанесение разведений экстрактов на монослой клеток 
перед  их  инфицированием)  и  схема  «лечения»  клеток 
(при предварительном инфицировании клеток) [35]. 

Данные  по  ингибирующей  активности 
контрольных  образцов  и  экстрактов  частей  растений 
(стеблей,  листьев  и  цветов)  Artemisia  spp.  на 
репликацию SARS‐CoV‐2 при «профилактической» схеме 
и по схеме «лечения» клеток представлены на рис. 3. В 
результате,  по  ингибирующей  активности  на 
репликацию  SARS‐CoV‐2  при  двух  этих  схемах 
экспериментов  экстракт  чаги  оказался  более 
эффективен при предварительной обработке монослоя 
клеток  перед  инфицированием  –  с  EC50=7,32±0,96 
мкг/мл  (и  этот  результат  почти  аналогичен  значению 
EC50  при  прямой  инактивации  вирионов  –  6,84±1,35 
мкг/мл),  чем  при  схеме  «лечения»  инфицированных 
клеток  –  17,58±3,83  мкг/мл.  Экстракт  C.  sinensis 
наоборот  более  заметно  проявился  при  схеме 
«лечения»  с  EC50=9,77±2,51  мкг/мл,  чем  при 
«профилактике»  –  13,67±2,51 мкг/мл  (для  сравнения  – 
при  прямой  инактивации  его  EC50=1,10±0,24  мкг/мл). 
Экстракт  S.  aromaticum  более  эффективен  при 
предварительной  обработке  монослоя  клеток  перед 
инфицированием  –  13,67±2,51  мкг/мл,  чем  при  схеме 
«лечения»  –  23,44±5,79  мкг/мл  (для  сравнения  –  при 
прямой инактивации его EC50=1,22±0,31 мкг/мл). 

При  сравнении  с  почти  равными  значениями 
EC50  экстракта  I.  obliquus  по  трем  схемам 
экспериментов, значения EC50  экстрактов  S. aromaticum 
(1,22±0,31;  13,67±2,51;  23,44±5,79  мкг/мл)  и  C.  sinensis 
(1,10±0,24;  23,44±5,79;  9,77±2,51  мкг/мл)  отличались 
примерно  в  10  и  20  раз  (рис.  3),  т.е.  эти  экстракты 
оказались  более  эффективными  именно  при  прямой 
инактивации  вирионов.  Тем  не  менее,  такие  значения 
EC50 вполне сопоставимы с литературными данными по 
ингибирующей  активности  других  растительных 
препаратов  на  репликацию  SARS‐CoV‐2.  Например,  с 
50%‐ной ингибирующей концентрацией (IC50) из расчета 
по  сухому  веществу  в  диапазоне  13,5–57,4  мкг/мл 
чайных  настоев  листьев  A.  annua L.  на  этапе  после 
проникновения  вируса  (по «профилактической»  схеме) 
против двух вариантов SARS‐CoV‐2, выделенных в США 
и Африке  [10];  в  диапазоне  IC50  от  11,0  до  67,7 мкг/мл 
против пяти  вирусных  вариантов,  включая Delta  [11];  в 
диапазоне  IC50  от  20,0  до  106  мкг/мл  против  варианта 
Оmicron и трех его субвариантов [12]. 

Анализ  данных  по  трем  значениям  EC50  для 
каждого  из  полученных  нами  сухих  этанольных 
экстрактов частей растений  (стеблей, листьев и цветов) 
Artemisia  spp.  на  репликацию  SARS‐CoV‐2,  при 
cравнении  с  прямой  инактивацией  вирионов  (первые 
числа в строках), по «профилактической» схеме (вторые 
числа  в  строках)  и  по  схеме  «лечения»  клеток  (третьи 
числа в строках) выглядит, соответственно, следующим 
образом: A.  vulgaris  –  cтебель  (14,65±1,91;  24,44±3,06; 
24,44±3,06  мкг/мл),  цветы  (1,10±0,24;  15,63±4,00; 

24,44±3,06  мкг/мл),  листья  (1,10±0,24;  21,88±4,00; 
24,44±3,06  мкг/мл),  A.  glauca  –  cтебель  (6,84±1,35; 
7,81±2,00;  14,06±3,06  мкг/мл),  цветы  (13,67±2,51; 
21,88±4,00;  14,06±3,06  мкг/мл),  листья  (6,84±1,35; 
14,06±3,06; 7,81±2,00 мкг/мл), A. dracunculus* – cтебель 
(27,34±5,01;  17,19±4,48;  24,44±3,06  мкг/мл),  цветы 
(1,10±0,24;  7,81±2,00;  24,44±3,06  мкг/мл),  листья 
(1,10±0,24; 15,63±4,00; 5,86±0,76 мкг/мл); A. absinthium 
–  cтебель  (12,70±2,80;  0;  87,5±16,03  мкг/мл),  цветы 
(3,42±0,62;  0;  0  мкг/мл),  листья  (1,10±0,24;  15,63±4,00; 
24,44±3,06  мкг/мл);  A.  dracunculus**  –  cтебель 
(21,48±5,6;  11,60±1,53;  46,88±6,12  мкг/мл),  цветы 
(37,11±10,02;  7,81±2,00;  24,44±3,06  мкг/мл),  листья 
(3,66±0,48;  10,94±2,00;  43,75±8,01  мкг/мл);  A. 
dracunculus***  –  cтебель  (1,46±0,36;  37,5±9,26;  0 
мкг/мл),  цветы  (3,42±0,62;  21,88±4,00;  87,5±16,03 
мкг/мл),  листья  (1,10±0,24;  10,94±2,00;  24,44±3,06 
мкг/мл);  A.  frigida  –  cтебель  (58,59±7,66;  14,06±3,06; 
14,06±3,06  мкг/мл);  цветы  (54,69±10,02;  5,86±0,76; 
24,44±3,06  мкг/мл),  листья  (4,88±1,25;  11,60±1,53; 
43,75±8,01 мкг/мл); A. sieversiana – cтебель (58,59±7,66; 
0;  0  мкг/мл),  цветы  (109,38±20,05;  46,88±6,12; 
11,60±1,53  мкг/мл),  листья  (11,72±2,89;  3,90±1,00; 
10,16±2,24 мкг/мл) (рис. 2, 3). 

Полученные  значения  EC50  демонстрируют,  что 
при том, что экстракты листьев Artemisia spp. по равной 
и убывающей активности – A. vulgaris, A. dracunculus*, 
A.  absinthium,  A.  dracunculus***,  A.  dracunculus**,  A. 
frigida,  A.glauca  и  A.  sieversiana  (в  диапазоне 
концентраций  1,10±0,24–11,72±2,89  мкг/мл)  оказались 
наиболее  эффективны  при  прямой  инактивации 
вирионов  SARS‐CoV‐2,  при  «профилактической»  схеме 
также  был  показан  хороший  результат  экстрактов 
листьев  A.  sieversiana  (3,90±1,00  мкг/мл),  A. 
dracunculus**  (10,94±2,00  мкг/мл),  A.  dracunculus*** 
(10,94±2,00  мкг/мл),  A.  frigida  (11,60±1,53  мкг/мл),  A. 
glauca  (14,06±3,06 мкг/мл), A.  dracunculus*  (15,63±4,00 
мкг/мл),  A.  absinthium  (15,63±4,00  мкг/мл).  По  схеме 
«лечения»  клеток  следует  отметить  экстракты  листьев 
A. dracunculus*  (5,86±0,76 мкг/мл); A. glauca  (7,81±2,00 
мкг/мл) и A. sieversiana (10,16±2,24 мкг/мл). 

Экстракты  цветов  Artemisia  spp.,  скорее  всего, 
также содержат БАВ, действующие как деструктивно на 
вирус, так и после проникновения вируса в клетки – это 
A. vulgaris, A. glauca, A. dracunculus*, A. dracunculus**, 
A.  dracunculus***,  A.  frigida  и  A.  sieversiana.  Экстракт 
цветов  A.  absinthium  с  высоким  значением 
EC50=3,42±0,62  мкг/мл  проявился  только  при  прямой 
инактивации,  т.к.  в  двух  других  схемах  экспериментов 
результат для него отрицательный. 

Для  экстрактов  стеблей  стабильно  высокие 
значения EC50 по результатам трех схем экспериментов 
выявлены  для  A.  glauca  (6,84±1,35;  7,81±2,00; 
14,06±3,06 мкг/мл). Для остальных видов значения EC50 

экстрактов  стеблей  изменяются  по  результатам  трех 
схем  экспериментов  –  A.  vulgaris  (14,65±1,91; 
24,44±3,06;  24,44±3,06  мкг/мл),  A.  dracunculus* 
(27,34±5,01;  17,19±4,48;  24,44±3,06  мкг/мл),  A. 
dracunculus**  (21,48±5,6;  11,60±1,53;  46,88±6,12 
мкг/мл),  A.  frigida  (58,59±7,66;  14,06±3,06;  14,06±3,06 
мкг/мл). Экстракт стеблей A. dracunculus*** с высоким 
значением EC50=1,46±0,36 мкг/мл проявился только при 

прямой  инактивации,  т.к.  при  «профилактической» 
схеме  EC50=37,5±9,26  мкг/мл,  а  при  схеме  «лечения» 
результат для него отрицательный. Экстракт стеблей A. 
sieversiana  с  невысоким  значением  EC50=58,59±7,66 
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мкг/мл  инактивировал  живой  вирус,  а  в  двух  других 
схемах  результат  для  него  отрицательный.  Тем  не 
менее, эти данные предполагают наличие в стеблях, как 
и  в  листьях  и  цветах  видов  Artemisia  некоторого 

количества БАВ,  способных инактивировать SARS‐CoV‐2 
и/или  ингибировать  его  ферменты,  необходимые  для 
репликации. 

 

 
Рисунок 3. Значения 50%‐ных эффективных концентраций экстрактов контрольных образцов и  
разных частей полыней – стеблей, цветов и листьев на ингибирующую активность репликации  
SARS‐CoV‐2 при «профилактической» и «лечебной» схемам экспериментов 
Примечания: нет эфф. – нет эффекта 

Figure 3. The values of 50% effective concentrations of extracts of control samples and different parts  
of Artemisia spp. (stems, flowers and leaves) on the inhibitory activity of SARS‐CoV‐2 replication  
in the "preventive" and "therapeutic" experimental schemes 
Note: no eff. – no effect 
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4. Определение индексов селективности для 
исследованных этанольных экстрактов полыни и 
контрольных образцов 
На  основании  полученных  данных  по  цитотоксичности 
(CC50)  (рис.  1)  и  эффективным  концентрациям  (EC50) 
исследуемых растительных препаратов по трем схемам 
экспериментов  по  их  инактивирующей  (нейтра‐
лизующей)  активности  (рис.  2),  а  также  по 
«профилактической» и схеме «лечения» клеток (рис. 3) 
были  рассчитаны  индексы  селективности  (SI50)  и 
представлены  в  виде  диаграммы  (рис.  4),  по  которой 
можно  сделать  выводы  о  предполагаемом 
терапевтическом  эффекте  как  контрольных  образцов 
сухих этанольных эктрактов C. sinensis, S. aromaticum и I. 
obliquus,  для  которых  эти  результаты  также  получены 
впервые,  так и для отдельных частей  (стеблей, цветов, 
листьев) Artemisia spp. 

В  результате  по  трем  схемам  экспериментов 
получены  следующие  значения  SI50:  при  прямой 
инактивации от 3,99 для экстракта цветов A. sieversiana 
(образец  №26)  до  795,45  для  экстракта  цветов  A. 
vulgaris  (образец  №5)  и  экстракта  цветов  A. 
dracunculus*  (образец  №11);  по  «профилактической» 
схеме  от  3,2  для  экстракта  цветов  A.  sieversiana 
(образец №26)  до  64,0  для  экстракта  цветов  A.  frigida 
(образец  №23)  и  по  схеме  «лечения»  от  3,71  для 
экстракта стебля A. absinthium  (образец №13) до 59,73 

для  экстракта  листьев  A.  dracunculus*  (образец  №12) 
(рис. 4). 

По данным литературы, индексы селективности 
по  результатам  исследований  in  vitro  варьируют  в 
широком  диапазоне  и  зависят  от  цитотоксичности 
анализируемых  препаратов.  Например,  для  разных 
фракций  мало  токсичных,  по  мнению  Trujillo‐Correa  с 
соавт., для клеток Vero (с CC50 от 130,5 до 625,7 мкг/мл) 
этанольных  эктрактов  коры  древесного  растения 
Psidium  guajava  (Myrtaceae)  при  EC50  от  16,7  до  134,4 
мкг/мл  против  вируса  денге)  показатели  SI50 
представлены  в  значениях  от  1,0  до  35,4  [43]. 
Мазуркова  с  соавт.  определили  SI50  от  5,12  до  109,56 
для этанольных экстрактов корней и наземных органов 
манжетки  обыкновенной  (Alchemilla  vulgaris,  Rosaceae) 
с EC50 от 4,79 до 19,95 мкг/мл против вирусов простого 
герпеса 1 и 2 типов (при CC50 в диапазоне 56,23–676,08 
мкг/мл)  [44].  Теплякова  с  соавт.  в  заявке  на  патент  по 
ингибирующему  действию  лиофильно  высушенных  и 
концентрированных  водных  экстрактов  I.  obliquus  на 
штамм  nCoV/Victoria/1/2020  SARS‐CoV‐2  представили 
значение  SI50  в  диапазоне  16,73–155,5  для  разных 
образцов  при  показателях  EC50=0,75–11,6  мкг/мл  [25]. 
Для синтезированного препарата НИОХ‐14 в отношении 
вирусов  осповакцины и  эктромелии  с  EC50=0,004±0,001 
мкг/мл  и  CC50=470±90  мкг/мл  SI50  оказался  равным 
117000 [45]. 
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Рисунок 4. Индексы селективности для исследованных этанольных экстрактов контрольных образцов и отдельных 
частей (стеблей, цветов, листьев) Artemisia spp. 
Примечание: номера по горизонтальной линии соответствуют нумерации в рис. 1, 2 и 3; 
а. данные по схеме прямой инактивации (нейтрализации) вируса; b. данные по «профилактической» схеме;  
c. данные по схеме «лечения» инфицированных клеток 

Figure 4. Selectivity indices for the studied ethanol extracts of control samples and individual parts (stems, flowers, leaves) 
of Artemisia spp. 
Note: the numbers on the horizontal line correspond to the numbering in Figs. 1, 2 and 3; 
a. data from the scheme of direct inactivation (neutralization) of virus; b. data from the "preventive" scheme;  
c. data from the “therapeutic” scheme of infected cells 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
До  сих  пор  нет  зарегистрированных  препаратов 
прямого анти‐SARS‐CoV‐2 действия. Например, лечение 
пациентов  с  COVID‐19  проводится  ремдесивиром  – 
ингибитором  вирусной  РНК‐зависимой  РНК‐
полимеразы  (RdRp),  одобренным  FDA  (U.S.  Food  and 
Drug Administration) и EMA (European Medicines Agency) 
для применения при других вирусных инфекциях. Но на 
сегодняшний  день  результаты  клинических  испытаний 
противоречивы,  и  их  нельзя  считать  однозначно 
убедительными  [46].  Известно,  что  белками  – 
мишенями  для  противовирусных  препаратов  могут 
быть  как  RdRp,  которая  отвечает  за  репликацию 
вирусной РНК, так и основная вирусная протеаза 3CLpro 
[47], а также рецепторсвязывающий домен (RBD) белка 
S, взаимодействующий с клеточными рецепторами [48]. 
Нейтрализующие  моноклональные  антитела  (МКА), 
специфичные к RBD, были одобрены в США в качестве 
вариантов  лечения  COVID‐19  для  экстренного 
использования  в  случае  угрозы  смерти  пациента.  Но 
такие  препараты  дорогие  в  производстве  и  репертуар 
терапевтических  МКА  против  SARS‐CoV‐2  необходимо 
постоянно проверять на эффективность и расширять их 
«ассортимент»  в  связи  с  появлением  новых  вирусных 
вариантов  [49].  Поэтому  идеальными  лекарственными 
препаратами  при  COVID‐19  могут  стать  вещества, 
ингибирующие  несколько  вирусных  мишеней.  В 
настоящее  время  проводят  тестирование  in  silico 
большого  количества  молекул  природного 
происхождения по поиску возможных лекарств от этой 
болезни  [47].  Несмотря  на  огромные  мировые  усилия 
по  созданию  вакцины,  смертельная  пандемия  по‐
прежнему представляет угрозу для человечества. Таким 
образом,  использование  потенциально  эффективных 
растительных  лекарственных  средств  является  еще 
одним  подходом  к  предотвращению  распространения 
SARS‐CoV‐2 [13]. 

Полученные  нами  данные  по  анализу 
ингибирующей  активности  отдельных  частей  (стеблей, 

цветов,  листьев)  Artemisia  spp.  на  репликацию  SARS‐
CoV‐2  по  трем  схемам  экспериментов  –  это  прямая 
инактивация  (нейтрализация)  вируса,  а  также  по 
схемам «профилактики» и «лечения» клеток актуальны, 
т.к.  для  дальнейших  исследований  можно  расширить 
видовой  состав  полыней,  произрастающих  в 
Новосибирской области и в других регионах РФ, а также 
оценить  запасы  природного  сырья.  Перспективные 
виды  и  сорта  растений  рода  Artemisia  L.  можно 
интродуцировать  и  вводить  в  культуру,  как  описано 
[50].  На  основе  вида  A.  absinthium  L.,  признанного 
официальным  лекарственным  растением  в  РФ  и  A. 
vulgaris  L.,  разрешенной  к  продаже,  можно  провести 
дополнительные  клинические  исследования  с 
использованием  нескольких  вирусных  штаммов  и 
разработать  ТУ  для  производства  капсулированных 
препаратов высушенных листьев, как рекомендуют Nair 
с  соавт.  на  основании  результатов  по  эффективности 
препаратов листьев A. annua L. против SARS‐CoV‐2 [12]. 
Другие  виды  полыней,  представленные  в  данной 
работе,  также  необходимо  тщательно  изучить  в  этом 
направлении.  Например,  в  Китае  в  самом  начале 
пандемии COVID‐19 для профилактической и лечебной 
ароматерапии  в  госпиталях  использовали  полынь 
серебристую A. argyi [51].  

Таким образом, на основании полученных нами 
результатов  можно  сказать,  что  все  исследованные 
Artemisia  spp.  по  отдельным  частям  растений  можно 
использовать  как  для  хроматографического 
определения  состава  БАВ,  так  и  выделения 
индивидуальных  соединений  для  анализа  их 
ингибирующего  действия  на  репликацию  SARS‐CoV‐2 
и/или других вирусов. 
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