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Основными критериями экологического благополучия территории являются качество жизни че-

ловека и уровень его здоровья. Именно категория здоровья рассматривается в настоящее время как ин-
дикатор соответствия экологических характеристик и научно-технического прогресса. Реакция челове-
ка на существенные изменения окружающей среды выражается в форме различных эколого-
обусловленных заболеваний. Заболеваемость напрямую зависит от качества воды, воздуха, продуктов 
питания, соблюдения санитарно-гигиенических норм и может служить индикатором неблагополучия 
среды (Исаченко, 2001). Заболеваемость является реакцией организма на вредное воздействие окру-
жающей среды, которая отражает длительное, хроническое действие загрязнителя. 

Объем поступления микроэлементов в организм человека во многом зависит от их содержания в 
объектах окружающей среды. Избыток или недостаток в организме отдельных химических элементов 
или их соединений приводит к возникновению различных патологических состояний. При этом высо-
ким уровнем патогенности обладают тяжелые металлы, являющиеся одними из приоритетных при изу-
чении состояния окружающей среды и еѐ влияние на здоровье людей. 

Республика Дагестан является одним из экологически неблагополучных регионов Российской 
Федерации. Территория республики отличается значительной сложностью медико-экологической об-
становки, которая обусловлена как природными (колебания уровня Каспийского моря), так и антропо-
генными факторами (загрязнение окружающей среды, деградация природных комплексов и т.п.). Про-
веденные нами ранее исследования позволили выявить районы республики с наиболее высокими сред-
немноголетними показателями онкозаболеваемости (Абдурахманов, Гасангаджиева, Габибова, 2009, 
Абдурахманов и др., 2012 а, б), к которым относятся, в том числе Ботлихский и Новолакский районы. 

С помощью передвижной экологической лаборатории Института прикладной экологии Респуб-
лики Дагестан нами был проведен отбор проб источников питьевого водоснабжения, смешанных поч-
венных проб пастбищ и огородов, пастбищной растительности населенных пунктов Ботлихского и Но-
волакского районов Республики Дагестан для выявления в этих районах канцерогенных и коканцеро-
генных факторов окружающей среды. 

Для проведения измерения загрязнителей в воде был использован портативный микропроцес-
сорный спектрофотометр DR/2010 компании HACH (Германия). Модель спектрофотометра DR/2010 
фирмы HACH является микропроцессорным однолучевым прибором для колориметрических исследо-
ваний в лаборатории или в полевых условиях. 
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Определение тяжѐлых металлов в пробах почвы и пастбищной растительности проводилось в 
лабораториях химического факультета, на кафедрах общей и неорганической химии, аналитической 
химии на атомно-абсорбционном спектрометре AAS 1N (Karl Feise, Jene) пламя-пропан-воздух, и 
трехщелевая горелка. 

Анализ качественного состава питьевой воды проводился по следующим показателям: содержа-
ние гидразина, нитратов, алюминия, железа, кобальта, марганца, меди, мышьяка, свинца, хрома (VI), 
цинка, молибдена, никеля. Оценка степени загрязнения почвы проводилась по валовому содер-
жанию и по содержанию подвижных форм 8 элементов.  

Состояние качества питьевой воды. Одним из потенциальных путей поступления тяжелых ме-
таллов в организм человека является употребление питьевой воды, поскольку ионы металлов – обяза-
тельные компоненты природных вод, используемых в качестве источников питьевого водоснабжения. 
Кроме того, водные источники все более часто подвергаются загрязнению в результате хозяйственной 
деятельности человека. В результате в питьевой воде могут одновременно находиться десятки, а иногда 
и сотни токсичных химических веществ, способных негативно влиять на состояние здоровья людей 
(Медицинская экология, 2003). 

Анализ питьевой воды в населенных пунктах Ботлихского и Новолакского районов с высокими 
показателями онкозаболеваемости показал превышение ПДК гидразина, меди, свинца, железа, марганца, 
молибдена, кобальта и никеля, обладающих канцерогенными свойствами, из которых гидразин, железо и 
марганец значительно превышают нормативы по ГОСТ. Так, гидразин и марганец превышают ПДК прак-
тически во всех источниках водоснабжения Ботлихского района. Превышение содержания меди отмечено 
в с. Ботлих (2,25 ПДК) и с. Ашино (1,71 ПДК). Незначительное превышение ПДК по содержанию железа 
наблюдается в источниках питьевой воды с. Миарсо, молибдена – в с. Ансалта и с. Миарсо. 

Анализ качества питьевой воды в населенных пунктах Новолакского района показал превыше-
ние гидразина, железа и марганца практически во всех источниках водоснабжения. Значительное пре-
вышение нитратов обнаружено в источнике № 4 (родник Чайишинский) с. Тухчар (3,7 ПДК). Превы-
шения содержания меди наблюдается в с. Чапаево, с. Тухчар, с. Ахар-Бонаюрт (от 1,26 до 2,16 ПДК). В 
трех источниках питьевой воды Новолакского района установлено превышение ПДК свинца – с. Дучи, 
с. Тухчар и с. Гамиях (от 1,3 до 4,7 ПДК). Также отмечены превышения ПДК кобальта в с. Новолак-
ское, с. Тухчар (от 1,3 до 2,7 ПДК) и никеля – с. Чапаево, с. Тухчар (от 1,21 до 1,6 ПДК) (табл. 1, 2). 

Содержание тяжелых металлов в почве и пастбищной растительности районов исследова-
ния. Опасность загрязнения почв определяется уровнем ее возможного отрицательного влияния на 
контактирующие среды (вода, воздух), пищевые продукты и прямо или опосредовано на человека, а 
также на биологическую активность почвы и процессы самоочищения (МУ 2.1.7.730-99). Почва обла-
дает способностью накапливать весьма опасные для здоровья человека загрязняющие вещества, напри-
мер тяжелые металлы (Коробкин, Передельский,2003). 

Накопление загрязняющих веществ в почве происходит в результате: непосредственного внесе-
ния в почву или на неѐ (удобрения, пестициды); поступления атмосферных загрязнений в почву (аэрозоли 
тяжелых металлов, радионуклиды, летучая зола, газы и др.); поступление загрязнителей в почву с поверх-
ностными стоками; выпадения загрязнителей в почву с атмосферными осадками. Вредные химические 
вещества, попавшие в почву, поступают в организм человека в основном через контактирующие с почвой 
среды: воду (миграционный водный показатель вредности), воздух (миграционный воздушный показа-
тель вредности) и растения (транслокационный показатель вредности) (Экология, 2002). 

Тяжелые металлы, поступающие на поверхность почвы, накапливаются в почвенной толще, 
особенно в верхних гумусовых горизонтах, и медленно удаляются при выщелачивании, потреблении 
растениями, эрозии и дефляции. Первый период полуудаления (т.е. удаления половины от начальной 
концентрации) значительно варьирует для разных элементов, но составляет весьма продолжительные 
периоды времени: для Zn – от 70 до 510 лет; для Cd – от 13 до 110 лет; для Cu – от 310 до 1500 лет и для 
Pb – от 740 до 5900 лет (Орлов, 2002). 
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Таблица 1 
Содержание в источниках питьевого водоснабжения Ботлихского и Новолакского районов 

гидразина и нитратов 

Населенный 
пункт Источники питьевой воды Гидразин Нитраты 

Ботлихский район 
с. В.Тандо Ист. № 1 0,094* 4,8 

Ист. № 2 0,058* 3,9 
с. Н.Тандо Ист. № 1 0,103* 1,7 

Ист. № 2 0,066* 3,2 
с. Рахата Ист. № 1 0,055* 2,3 
с. Шодрода Ист. № 1 0,043* 1,9 
с. Ансалта Ист. № 1 0,049* 5,9 

Ист. № 2  0,030* 3,9 
Ист. № 3 0,115* 1,7 
Ист. № 4 0,052* 2,9 

с. Миарсо Ист. № 1 (вода из реки) 0,098* 5,7 
Ист. № 2 (питьевая вода) 0,002 4,3 

с. Ботлих Ист. № 1 (родник) 0 1,2 
с. Зило Ист. №1 0,01 1,5 
с. Хелетури Ист. №1 0,014* 1,0 
с. Ашино Ист. №1 0,001 1,9 

Ист. №2 (родник) 0,005 2,1 
Новолакский район 

с. Новолакское Ист. № 1 (насосная станция) 0,014* 0 
 Ист. № 2 Родник №1 0,021* 0 
 Ист. № 3 Родник №2 0,010 0 
 Ист. № 4 артезианская скважина (ветеринарная станция) 0,014* 0 
 Ист. № 5 (насосная станция МТФ) 0,012* 0 
с. Чапаево Ист. № 1 0,007 0 
с. Дучи Ист. № 1 (на окраине села) 0,008 0 
 Ист. № 2 (в центре села) 0,009 0 
с. Ахар-Бонаюрт Ист. № 1 (у моста)  0,009 0 
 Ист. № 2 (в центре села) 0,010 1,3 
с. Новокули Ист. № 1 артезианская скважина (теплая вода) 0,009 0 
 Ист. № 2 артезианская скважина (холодная вода) 0,008 0 
с. Тухчар Ист. № 1 Нижний артезиан (граница, рядом с рекой Аксай) 0,041* 1,5 
 Ист. № 2 Родник Буркъи 0,015* 0,9 
 Ист. № 3 р. Аксай (отстойник) 0,016* 1,5 
 Ист. № 4 Родник Чайишинский 0 33,8* 
 Ист. № 5 Артезиан нижнего села 0,001 1,3 
 Ист. № 6 Артезиан верхнего села 0,001 1,6 
с. Гамиях Ист. № 1 артезианская вода (в центре села) 0 1,4 
 Ист. № 2 артезианская вода (у «Сагида») 0,001 1,8 
 Ист. № 3 «Аварская вода» 0,005 1,8 
с. Новочуртах Ист.№1 (в верхнем селе) 0,021* 3,0 

ПДК  0,01 9,1 
Класс опасности  2 3 

Примечание: * – превышение ПДК по ГН 2.1.5.1315-03. 



Медицинская экология 
Medical ecology 

 

Юг России: экология, развитие. №2, 2012 
The South of Russia: ecology, development. №2, 2012 

 

 117 

 



Медицинская экология 
Medical ecology 

 

Юг России: экология, развитие. №2, 2012 
The South of Russia: ecology, development. №2, 2012 

 

 118 

 
 



Медицинская экология 
Medical ecology 

 

Юг России: экология, развитие. №2, 2012 
The South of Russia: ecology, development. №2, 2012 

 

 119 

 



Медицинская экология 
Medical ecology 

 

Юг России: экология, развитие. №2, 2012 
The South of Russia: ecology, development. №2, 2012 

 

 120 

 



Медицинская экология 
Medical ecology 

 

Юг России: экология, развитие. №2, 2012 
The South of Russia: ecology, development. №2, 2012 

 

 121 

 



Медицинская экология 
Medical ecology 

 

Юг России: экология, развитие. №2, 2012 
The South of Russia: ecology, development. №2, 2012 

 

 122 

 
 



Медицинская экология 
Medical ecology 

 

Юг России: экология, развитие. №2, 2012 
The South of Russia: ecology, development. №2, 2012 

 

 123 
 



Медицинская экология 
Medical ecology 

 

Юг России: экология, развитие. №2, 2012 
The South of Russia: ecology, development. №2, 2012 

 

 124 

Анализ почвенных проб на валовое содержание тяжелых металлов Ботлихского района показал 
превышения содержания меди в с. Шодрода (1,7 ПДК), цинка и свинца в с. Рахата (1,7; 1,5 ПДК) (табл. 
3). В почвенных пробах исследованных населенных пунктов Ботлихского района обнаружено превы-
шение содержания подвижных форм меди, цинка, марганца, свинца, никеля и кобальта (табл. 4). В ис-
следованных пробах пастбищной растительности наблюдается превышение МДУ кобальта – с. Хелету-
ри (1,68 ПДК), с. Рахата (1,25 ПДК) и кадмия – с. Ансалта и с. Рахата №1 (от 1,4 до 1,6 ПДК) (табл. 5). 

Анализ почвенных проб на валовое содержание тяжелых металлов Новолакского района показал 
незначительные превышения содержания свинца в с. Дучи (1,05 ПДК) и с. Новолакское (1,04 ПДК) 
(табл. 3). В почвенных пробах исследованных населенных пунктов Новолакского района обнаружено 
превышение содержания подвижных форм меди, марганца, свинца, и никеля (табл. 4). В исследованных 
пробах пастбищной растительности наблюдается превышение МДУ кобальта – с. Гамиях (1,58 ПДК) и 
превышения содержания кадмия – с. Тухчар и с. Чапаево (от 1,06 до 1,2 ПДК) (табл. 5). 

Таким образом, проведенный анализ качества источников питьевого водоснабжения, почвы, па-
стбищной растительности в населенных пунктах Ботлихского и Новолакского районов, показал пре-
вышение предельно допустимых концентраций некоторых загрязнителей. Однако содержание тяжелых 
металлов и органических соединений даже в количествах, не превышающих ПДК, может оказывать 
влияние на здоровье детей, а хроническое поступление малых доз может приводить к эффекту кумуля-
ции в организме человека и к повышению чувствительности мембран и структурных единиц клеток к 
действию канцерогенных веществ, что, возможно, может служить фактором возникновения и развития, 
в том числе, злокачественных опухолей. 
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Впервые установлено содержание полихлорированными дибензо-пара-диоксинов, дибензофуранов и токсичных бифени-
лов в биотканях  населения Чеченской республики. Содержание в крови находится в пределах 14,59 -61,11 пг TEQ ПХДД/Ф 
/г липидов и 2,34-48,86 пг TEQ ПХБ /г липидов. Выявлена зависимость от возраста доноров крови. Диапазон значений со-
держания ПХДД/Ф в грудном молоке населения ЧР (3,9-14,7 пг/г липидов) соответствует данным, известным для городов 
России без активных источников эмиссии химических производств. Уровни ПХБ-ВОЗ, выявленные в грудном молоке жи-
тельниц Чеченской Республики (1,04-3,56 пг/г) в 5-10 раз ниже, чем в целом по России. Это свидетельствует об отсутствии 
как минимум в течение 5 последних лет активных источников эмиссии ПХБ.  

For the first time polychlorinated dibenzo-para-dioxins, dibenzofurans and toxic biphenyls were found in biological tissues of popula-
tion in the Chechen Republic. The content in blood was determined within the range of 14.59-61.11 pg TEQ PCDD/F/g lipids and 
2.23-48.86 pg TEQ PCB-WHO/g lipids. Dependence on the age of donors was found. The range of values of PCDD/Fs content in 
breast milk of Chechen women (3.9-14.7 pg/g lipids) corresponds to the data for Russia cities having no active emission sources of 
chemical production. The levels of PCB-WHO detected in breast milk of women in the Chechen Republic (1.04-3.56 pg/g) are by 5-
10 times lower than in Russia at large. This testifies to effect that there have been no active sources of PCB emission for at least 5 
recent years. 

Ключевые слова: диоксины, полихлорбифенилы, загрязнение, кровь, грудное молоко. 

Keywords: dioxins, PCBs, pollution, blood, human milk. 

 
В результате военных действий и сопровождающих их неизбежных разрушений и пожаров жи-

лых и промышленных объектов, нефтеперерабатывающих заводов, пожаров на нефтяных промыслах и 
нефтепроводах вероятно образование стойких органических соединений, в том числе полихлорирован-
ных дибензо-пара-диоксинов, дибензофуранов и полихлорированных бифенилов. Биомаркерами за-
грязнения СОЗ окружающей среды являются биологические ткани человека, которые фиксируют по-
вышенные уровни СОЗ вследствие техногенной экспозиции по сравнению с фоновым уровнем, харак-
терным для региона, этому много примеров [1-4]. Интересна динамика изменения фоновых концентра-
ций в различных странах мира. Установлено снижение содержания ПХДД/Ф в крови жителей Герма-
нии с 43 до 19 пг/г липидов крови, для популяции США зарегистрировано повышение уровня с 25 до 28 
пг/г липидов плазмы. В Японии регистрируется снижение с 31 до 20 пг/г липидов. Снижение уровня 
загрязнения в Германии связывают с мероприятиями по снижению эмиссии диоксинов. 


