
Краткие сообщения    Юг России: экология, развитие 2020 Т. 15 N 4 

168   I   ecodag.elpub.ru/ugro/issue/current

Оригинальная статья / Original article 
УДК: 57.048 
DOI: 10.18470/1992‐1098‐2020‐4‐168‐176 

Влияние качества источников питьевого водоснабжения 
на формирование эколого‐зависимой патологии  
населения Республики Дагестан 

Мадина Г. Даудова1, Разият Б. Багомедова1, Казбек К. Бекшоков3, Марьям М. Меджидова2, 
Симурдэн М. Нахибашев1,2, Патимат А. Бекшокова1, Азиза Г. Гасангаджиева1 
1
Дагестанский государственный университет, Махачкала, Россия 

2
Дагестанский государственный медицинский университет, Махачкала, Россия

3
Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения  
Российской Федерации, Москва, Россия 

Контактное лицо 
Мадина Г. Даудова, кандидат биологиче‐
ских наук, доцент кафедры биологии и 
биоразнообразия, Дагестанский государ‐
ственный университет; 367001 Россия, г. 
Махачкала, ул. Дахадаева, 21. 
Тел. +79288095666 
Email mia0603@mail.ru 
ORCID https://orcid.org/0000‐0003‐0456‐ 
3698 

Формат цитирования 
Даудова М.Г., Багомедова Р.Б., Бекшоков 
К.К., Меджидова М.М., Нахибашев С.М., 
Бекшокова П.А., Гасангаджиева А.Г. Вли‐
яние качества источников питьевого 
водоснабжения на формирование эколо‐
го‐зависимой патологии населения Рес‐
публики Дагестан // Юг России: экология, 
развитие. 2020. Т.15, N 4. C. 168‐176. DOI: 
10.18470/1992‐1098‐2020‐4‐168‐176 

Получена 12 августа 2020 г. 
Прошла рецензирование 30 сентября 2020 г. 
Принята 5 ноября 2020 г. 

Резюме 
Цель. Изучение влияния качества питьевой воды на эколого‐зависимую за‐
болеваемость населения Республики Дагестан. 
Материал  и методы.  Использованы  методы  текущего  и  ретроспективного 
анализа  показателей  регионального  здоровья,  методы  математико‐
статистического  и  медико‐географического  анализа.  Статистическая  обра‐
ботка  результатов  проводилась  с  использованием  пакета  прикладных  про‐
грамм  STATISTICA  и  Excel.  При  проведении  лабораторных  исследований  по 
качеству питьевой воды пользовались прибором фирмы «Люмекс» –  атом‐
но‐абсорбционный спектрометр «МГА‐915МД». 
Результаты. Многочисленные гигиенические исследования свидетельствуют 
о  непосредственном  влиянии  неудовлетворительного  качества  питьевой 
воды  на  состояние  здоровья  населения.  Доказана  связь  между  санитарно‐
химическими показателями и уровнем заболеваемости по ряду нозологиче‐
ских форм. Общепризнано, что на здоровье человека влияют факторы обра‐
за жизни  (условия  труда,  быта  и  отдыха),  наследственность,  экологическое 
состояние  территории проживания,  в  том числе и  качество питьевой воды. 
Не  представляется  возможным  дифференцировать  долю  отрицательного 
эффекта от потребления некачественной питьевой воды, но заболеваемость 
отдельными  нозологическими  формами  (онкозаболеваемость  пищевода, 
желудочно‐кишечного  тракта  и  почек)  в  рассматриваемых  районах  Респуб‐
лики Дагестан коррелирует с характеристиками питьевой воды. 
Заключение.  Проблема  загрязнения  источников  водоснабжения  населения 
в многолетней динамике остается одной из  приоритетных.  Качество и без‐
опасность  питьевой  воды  снижается,  что  не  может  не  оказать  негативного 
воздействия на здоровье населения. Корреляционные связи между показа‐
телями качества питьевой воды и онкозаболеваемостью населения установ‐
лены  и  при  показателях  ниже  предельно  допустимых  концентраций,  что 
соответствует  типичной логистической модели причинно‐следственных свя‐
зей, и служит доказательством высокой зависимости нарушений здоровья от 
химических загрязнений источников водоснабжения.  

Ключевые слова 
Качество  питьевой  воды,  тяжелые  металлы,  эколого‐зависимые  заболева‐
ния, корреляционные связи, онкозаболеваемость. 
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Abstract 
Aim. Study of the influence of drinking water quality on the ecologically‐dependent 
morbidity of the population of the Republic of Dagestan. 
Material and Methods. Methods of current and retrospective analysis of  regional 
health  indicators  and  methods  of  mathematical‐statistical  and  medical‐
geographical analysis were used. Statistical processing of the results was carried out 
using  the  STATISTICA  and Excel  software packages. When  carrying out  laboratory 
studies on the quality of drinking water, we used a Lumex atomic absorption spec‐
trometer “MGA‐915MD”. 
Results.  Numerous  hygiene  studies  indicate  the  direct  impact  of  unsatisfactory 
drinking water quality on the health of a population. The relationship between sani‐
tary  and  chemical  indicators  and  the  incidence  rate  for  a  number  of  nosological 
forms has been proven. It is generally accepted that human health is influenced by 
lifestyle factors (working, living and relaxation conditions), heredity and the ecolog‐
ical condition of the area of residence, including the quality of drinking water. Alt‐
hough it is not possible to differentiate the share of the negative effect caused by 
the consumption of poor quality drinking water but the incidence of certain noso‐
logical  forms (cancer of the esophagus, gastrointestinal  tract and kidney diseases) 
in  the  those  regions  of  the  Republic  of  Dagestan  under  consideration  correlates 
with the characteristics of drinking water. 
Conclusion. The problem of pollution of water supply sources for the population in 
the dynamics of the long‐term remains a priority concern. The quality and safety of 
drinking water are decreasing, which cannot but have a negative impact on public 
health. Correlation linkages between indicators of drinking water quality and onco‐
logical morbidity  of  the  population were  also  established  in  indicators  below  the 
maximum permissible concentrations, which corresponds to a typical logistic model 
of  causal  relationships  and  serves  as  evidence  of  the  high  dependence  of  health 
disorders on chemical contamination of water supply sources. 
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Drinking water quality, heavy metals, environmental‐related diseases, correlations, 
cancer incidence. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Качество  природных  вод  является  одним  из  основных 
факторов, влияющих на здоровье человека. Оно высту‐
пает  интегральным  показателем  благополучия  обще‐
ства, гармоничности его развития, отражением сложно‐
го  процесса  взаимодействия  индивида  с  окружающей 
средой  [1;  2].  При  этом  из  всех  компонентов  обще‐
ственного  здоровья  (рождаемость,  физическое  разви‐
тие, заболеваемость, инвалидность, смертность) имен‐
но показатели заболеваемости, особенно экологически 
обусловленной,  являются  ранними  индикаторами  са‐
нитарно‐эпидемиологического  неблагополучия  терри‐
тории.  Среди  многочисленных  предикторов  нездоро‐
вья  населения:  природно‐климатических,  биологиче‐
ских,  антропогенных,  социально‐экономических,  обра‐
за  жизни  –  потребление  недоброкачественной  питье‐
вой воды занимает далеко не последнее место. Иссле‐
дование  экологического  состояния  поверхностных  во‐
дотоков и подземных вод в зависимости от природных 
и антропогенных условий формирования качества вод‐
ных  ресурсов  необходимо  для  оценки  качества  воды, 
используемой во всех сферах человеческой деятельно‐
сти:  от  производства  сельскохозяйственной,  промыш‐
ленной  продукции  до  хозяйственно‐питьевого  водо‐
снабжения,  для  разработки  оздоровительных  меро‐
приятий.  Снабжение  населения  питьевой  водой 
надлежащего  качества  является  важным  элементом 
обеспечения  социально‐экономического  развития  тер‐
ритории и  санитарно‐эпидемиологического благополу‐
чия населения [3]. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В  качестве  основных  опубликованных  источников  ин‐
формации использованы статистические сборники Ми‐
нистерства  здравоохранения  Республики  Дагестан  за 
2009‐2018 гг.: «Показатели состояния здоровья населе‐
ния  Республики  Дагестан».  Статистическая  обработка 
результатов  исследования  проводилась  с  использова‐
нием  пакета  прикладных  программ  STATISTICA  и  Excel 
[4].  

Отбор  проб  источников  питьевого  водоснабже‐
ния проводился в период с 2009 по 2018 гг. с использо‐
ванием  передвижной  лаборатории  экологического 
мониторинга  Дагестанского  государственного  универ‐
ситета  в  ходе  комплексного  исследования  качества 
жизни и состояния окружающей среды в районах низ‐
менного  (Тарумовский,  Кизлярский  районы),  горного 
(Ахвахский район) Дагестана и в  г. Кизилюрт, располо‐
женного  на  границе  низменного  и  предгорного  Даге‐
стана.  Во  всех  отобранных  образцах  питьевой  воды 
проведены  анализы  на  содержание  опасных  для  здо‐
ровья  человека  тяжелых  металлов,  таких  как  медь, 
свинец, кадмий, мышьяк, цинк, марганец, железо. При 
проведении  лабораторных  исследований  по  качеству 
питьевой  воды  пользовались  прибором  фирмы  «Лю‐
мекс»  –  атомно‐абсорбционный  спектрометр  «МГА‐
95». 

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Обнаружение  и  предотвращение  вероятного  негатив‐
ного воздействия качества питьевой воды на организм 
человека  являются  важными  звеньями  профилактиче‐
ских мероприятий по сохранению и поддержанию здо‐

ровья  населения  региона.  Ряд микроэлементов  в  кон‐
центрациях,  встречающихся  в  природной  воде,  может 
оказывать  неблагоприятное  влияние  на  здоровье  или 
изменять органолептические свойства воды. 

Сравнение содержания тяжелых металлов в ис‐
точниках  питьевого  водоснабжения  различных  регио‐
нов  республики  свидетельствует  о  том,  что  наиболее 
высокие их концентрации наблюдаются в пробах пить‐
евой  воды  Кизлярского  района,  которые  значительно 
выше, чем в пробах воды г. Кизилюрт. 

Данные  химического  анализа  проб  питьевой 
воды  в  исследованных  районах  Дагестана  свидетель‐
ствуют  о  значительной  вариабельности  концентраций 
тяжелых металлов (табл. 1‐4). 

Результаты наших исследований выявили харак‐
терную особенность питьевых вод Кизлярского и Тару‐
мовского  районов  низменного  Дагестана  –  это  сверх‐
нормативное содержание мышьяка. Согласно общеми‐
ровым  нормативам  содержания  мышьяка  в  питьевой 
воде  0,01  мг/л  (гигиенически  безопасный  уровень). 
Однако  из  16  проанализированных  нами  источников 
питьевой  воды населенных  пунктах  Кизлярского  райо‐
на, в 7 источниках отмечено превышение допустимого 
значения мышьяка от 5 до 50 ПДК. Из 14 обследован‐
ных источников воды Тарумовского района, 13 не отве‐
чали  установленным  санитарно‐гигиеническим  норма‐
тивам. Содержание в них мышьяка варьировало от 1,9 
до 19 ПДК (табл. 1, 2). Основными источниками хозяй‐
ственно‐питьевого  водоснабжения  в  Тарумовском  и 
Кизлярском  районах  являются  подземные  источники 
артезианского  бассейна,  поэтому  столь  значительное 
превышение  допустимого  уровня  мышьяка  является 
существенным  фактором  риска  для  здоровья  населе‐
ния. Так, в работе Т.О. Абдулмуталимовой и Г.В. Мама‐
шевой  отмечается,  что  более  40%  экспонированного 
населения района исследования используют для питья 
воду с содержанием мышьяка в 20‐50 раз выше гигие‐
нически допустимого уровня [5]. 

В  Кизлярском  районе  наиболее  значительные 
концентрации  мышьяка  обнаружены  в  пробах  питье‐
вой  воды,  отобранных  в  источниках  сел. Малое  Козы‐
ревское,  где отмечено превышение допустимого уров‐
ня в 50 раз, в сел. Кардоновка, сел. Суюткино – превы‐
шение нормы в 7 раз, в сел. Крайновка (источники 3 и 
4) – превышение нормы в 5 раз (табл. 1; рис. 1). 

Анализ данных таблицы 1 демонстрирует нали‐
чие  в  исследованных  нами  питьевых  источниках  Киз‐
лярского района высокие концентрации ионов тяжелых 
металлов.  Так,  концентрация  меди  превышала  допу‐
стимый  уровень  в  1,2‐2,2  раз  в  13% отобранных  проб; 
свинца – в 1,8‐5,4 раз в 50% проб; железа – в 1,1‐6,4 раз 
в 44% проб; марганца – в 6‐14 раз в 88% проб; цинка – в 
5,5‐11,2 раз в 44% проб. 

Рассматривая  загрязнение мышьяком  питьевых 
вод населенных пунктов Тарумовского района, следует 
отметить значительное превышение допустимого гиги‐
енического  норматива  в  пос.  Кочубей  (в  19  раз),  в  ис‐
точниках №4  и №1  колхоза  Коминтерна  (в  14  и  8  раз 
соответственно),  в  остальных населенных  пунктах  пре‐
вышение нормы фиксировалось от 2 до 6 раз  (табл. 2; 
рис. 2). 



South of Russia: ecology, development 2020  Vol. 15  no. 4  M.G. Daudova et al. 

ecodag.elpub.ru/ugro/issue/current               I   171 

Таблица 1. Содержание тяжелых металлов в источниках питьевого водоснабжения Кизлярского района РД 
Table 1. Content of heavy metals in sources of drinking water supply of Kizlyar district, RD 

Населенный  
пункт 

Settlement 

Источники 
питьевой воды  

Drinking water sources 

Загрязняющее вещество, мг/л 
Pollutant, mg/l 

Cu  Pb  Cd  Fe  Mn  Zn  As 

ПДК / MPC  1,0  30  1,0  0,3  0,1  1,0  0,01 

Суюткино 
Suyatkino 

Ист. №1 / Source №1  0,08  75,0*  0,28  0,58*  0,8*  0,09  0,01 
Ист. №2 /Source №2  0,03  3,0  0  0,18  0,7*  0,10  0,07* 
Ист. №3 / Source №3  0,20  31,0*  0,10  1,92*  1,0*  0,15  0,01 

Крайновка 
Krainovka 

Ист. №1 / Source №1  2,17*  65,0*  0,03  0,33*  1,1*  0,08  0,01 
Ист. №2 / Source №2  0,11  12,0  0,17  0,29  0,6*  0,14  0 
Ист. №3 / Source №3  0,04  21,0  0,01  0,17  1,2*  0,11  0,05* 
Ист. №4 / Source №4  0,03  71,0*  0,10  0,14  0,6*  0,12  0,05* 

Новотеречное 
Novoterechnoe 

Ист. №1 / Source №1  1,23*  11,0  0,12  0,14  0,9*  0,05  0 
Ист. №2 / Source №2  0,13  18,0  0,13  3,24*  1,4*  0,26  0 
Ист. №3 / Source №3  0  8,0  0,12  0,35*  0  11,20*  0 

Брянск 
Bryansk 

Ист. №1 / Source №1  0,13  91,0*  0,03  0,27  0,9*  5,48*  0,05* 
Ист. №2 /Source №2  0,08  7,0  0  0,32*  1,0*  7,68*  0,01 
Ист. №3 / Source №3  0,13  55,0*  0  0,24  1,3*  6,8*  0,05* 

Кардоновка 
Kardonovka 

Ист. №1 / Source №1  0,04  10,0  0,35  0,10  0,9*  7,84*  0,07* 

Новый Кохан 
Novi Kokhan 

Ист. №1 / Source №1  0,09  163,0*  0,32  0,07  0,6*  7,02*  0 

Малое 
Козыревское 
Maloe Kozyrevckoe 

Ист. №1 / Source №1  0,03  34,0*  0,37  0,31*  0,3*  6,08*  0,5* 

Примечание: * – превышение ПДК 
Note: * – in excess of MPC 

Рисунок 1. Содержание мышьяка в источниках питьевого водоснабжения Кизлярского района 
Figure 1. Arsenic content in sources of drinking water supply of Kizlyar district, RD 

Как  следует  из  таблицы 2,  сверхнормативное  содержа‐
ние  марганца  установлено  в  источниках  воды,  исполь‐
зуемых для хозяйственно‐питьевых нужд в Тарумовском 

районе.  В  29%  отобранных  проб  превышение  его  со‐
держания варьировало от 39 до 66 ПДК. 



М.Г. Даудова и др.  Юг России: экология, развитие 2020 Т. 15 N 4 

172   I   ecodag.elpub.ru/ugro/issue/current

Таблица 2. Содержание тяжелых металлов в источниках питьевого водоснабжения Тарумовского района РД  
Table 2. Content of heavy metals in the sources of drinking water supply in Tarumovsky district, RD 

Населенный 
пункт 

Settlement 

Источники 
питьевой воды  

Drinking water sources 

Загрязняющее вещество, мг/л  
Pollutant, mg/l 

Cu  Pb  Cd  Mn  Zn  As 

ПДК / MPC  1,0  30  1,0  0,1  1,0  0,01 

Кочубей 
Kochubei 

Ист. № 1 / Source №1  0,0019  0  0,002  0,0058  0  0,19* 
Ист. № 2 / Source №2  0,0008  0,07  0  0,0049  0  0,05* 
Ист. № 3 / Source №3  0,0008  0  0  0,0072  0  0,05* 

Клх. Коминтерна 
Klkh. Kominterna 

Ист. № 1 / Source №1  0,0013  0,51  0,003  0,0020  0  0,08* 
Ист. № 2 / Source №2  0,0001  3,42  0  0,0022  0  0,05* 
Ист. № 3 / Source №3  0,0025  5,14  0,034  0,0130  0  0,05* 
Ист. № 4 / Source №4  0,0004  0,18  0,009  0,0110  0  0,14* 
Ист. № 5 / Source №5  0,0001  0,94  0,029  0,0067  0  0,06* 
Ист. № 6 / Source №6  0,0006  0,61  0,052  0,0036  0  0,06* 
Ист. № 7 / Source №7  0  0,16  0  0,0025  0  0,01 

Клх. Димитрова 
Klkh. Dimitroba 

Ист. № 1 / Source №1  0,0001  0,073  0  3,96*  0,0017  0,05* 
Ист. № 2 / Source №2  0,0007  0,030  0,003  3,88*  0  0,02* 
Ист. № 3 / Source №3  0,0001  0  0,086  6,64*  0,0013  0,03* 
Ист. № 4 / Source №4  0,0003  0  0,007  6,41*  0  0,05* 

Примечание: * – превышение ПДК 
Note: * – in excess of MPC 

Рисунок 2. Содержание мышьяка в источниках питьевого водоснабжения Тарумовского района  
Figure 2. Arsenic content in sources of drinking water supply in Tarumovsky district, RD 

Ахвахский  район,  расположенный  в  горной  части 
Дагестана,  относится  к  экологически  благополучным 
геохимическим  территориям.  Однако  в  пробах 
питьевой воды населенных пунктов указанного района 
выявлено  превышение  допустимого  уровня 
концентраций меди и марганца.  Концентрация меди в 
1,7‐3,3  раза  превышает  норму  в  15%  отобранных  проб 
питьевой воды, а концентрация марганца – в 2‐6 раз в 
40% проб (табл. 3). 

Исследования качества питьевой воды в г. Кизи‐
люрт  на  содержание  ионов  тяжелых  металлов  не  вы‐
явили превышения  установленных предельно допусти‐
мых значений. Концентрации ионов меди, свинца, кад‐
мия, железа, цинка и мышьяка находились в пределах 
нормы. Следует, однако, обратить внимание на концен‐

трацию ионов железа, которая в двух источниках г. Ки‐
зилюрт  (№4  и  №7)  находилась  на  уровне  предельно 
допустимых значений (табл. 4). 

Тяжелые  металлы  являются  токсичными  эле‐
ментами,  обладающими  способностью  к  кумуляции  в 
тканях и органах человека [6]. Многочисленные литера‐
турные данные свидетельствуют о наличии корреляции 
между избыточным поступлением тяжелых металлов и 
развитием предпатологических и патологических состо‐
яний,  в  том  числе  злокачественных  новообразований 
[7‐9].  В  частности,  доказан  канцерогенный  эффект  для 
мышьяка и  его  соединений,  которые Международным 
агентством  изучения  рака  отнесены  к  первому  классу 
опасности [10]. 
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Таблица 3. Содержание тяжелых металлов в источниках питьевого водоснабжения Ахвахского района РД  
Table 3. Content of heavy metals in sources of drinking water supply in Akhvakhsky district, RD 

Населенный 
пункт 

Settlement 

Источники 
питьевой воды  

Drinking water sources 

Загрязняющее вещество, мг/л  
Pollutant, mg/l 

Cu  Pb  Cd  Fe  Mn  Zn  Ni  As 

ПДК / MPC  1,0  0,03  1,0  0,3  0,1  1,0  0,1  0,01 

Ингердах 
Ingerdakh 

Ист. № 1 / Source №1  0,05  0  0,03  0,05  0,2*  0,11  0,042  0 
Ист. № 2 / Source №2  0,05  0  0  0,05  0,1  0,07  0,02  0 

Верх. Инхело 
Verkh. Inkhelo 

Ист. № 1 / Source №1  0,10  0  0  0,03  0,1  0,07  0,017  0 

Тад‐Магитль 
Tad‐Magitl 

Ист. № 1 / Source №1   0,04  0  0  0,05  0,2*  0,04  0  0 
Ист. № 2 / Source №2   0,01  0  0  0,01  0,1  0,09  0,002  0 
Ист. № 3 /  Source №3  0,06  0  0  0,01  0,1  0,07  0,007  0 
Ист. № 4 / Source №4  0,02  0  0  0,01  0,3*  0,08  0  0 

Маштада 
Mashtada 

Ист. № 1 / Source №1   0,18  0  0  0,04  0,1  0,08  0,002  0 
Ист. № 2 / Source №2   2,04*  0  0  0,07  0,2*  0,04  0,05  0 

Анчих 
Anchikh 

Ист. № 1 / Source №1   0,16  0  0  0,03  0,2*  0,07  0,006  0 
Ист. № 2 / Source №2  0,07  0  0,02  0,01  0,1  0,07  0,01  0 

Тлибишо 
Tlibisho 

Ист. № 1 / Source №1  0,04  0  0  0,01  0,4*  0,07  0  0 
Ист. № 2 / Source №2   0,12  0  0  0,01  0,1  0,06  0  0 

Карата 
Karata 

Ист. № 1 / Source №1   0,66  0  0  0,06  0,2*  0,12  0,015  0 
Ист. № 2 /Source №2  3,33*  0  0  0,04  0,3*  0,07  0,077  0 
Ист. № 3 /  Source №3  0,06  0  0  0,02  0,1  0,06  0  0 
Ист. № 4 / Source №4   1,70*  0  0  0,02  0,2*  0,06  0  0 
Ист. № 5 / Source №5   0,68  0  0  0,05  0,3*  0,11  0  0 
Ист. № 6 / Source №6   0,08  0  0  0,03  0,4*  0,05  0  0 
Ист. № 7 / Source № 7  0,03  0  0  0,05  0,6*  0,04  0  0 

Примечание: * – превышение ПДК 
Note: * – in excess of MPC 

Таблица 4. Содержание тяжелых металлов в источниках питьевого водоснабжения г. Кизилюрт РД 
Table 4. Content of heavy metals in sources of drinking water supply in Kizilyurt district, RD 

Источники 
питьевой воды  

Drinking water sources 

Загрязняющее вещество, мг/л  
Pollutant, mg/l  

Cu  Pb  Cd  Fe  Zn  Ni  As 

ПДК / MPC  1,0  0,05  0,003  0,3  3,0  0,1  0,01 

Ист. № 1 / Source № 1   0  0,00007  0,000003  0,09  0,0053  0,0013  0,0002 
Ист. № 2 / Source №2  0,00064  0  0,000018  0,13  0  0,0025  0 
Ист. № 3 / Source №3  0,0007  0  0,00008  0,09  0  0,0015  0,005 
Ист. № 4 / Source №4  0,00092  0  0,000004  0,25  0,0041  0,0020  0 
Ист. № 5 / Source №5  0,0041  0,00005  0  0,22  0,0062  0,0033  0 
Ист. № 6 / Source №6  0,00091  0,000001  0,000016  0,22  0,0041  0,0021  0,0003 
Ист. № 7 / Source №7  0,0076  0  0,000006  0,27  0  0,0027  0,0003 
Ист. № 8 / Source №8  0  0,00015  0,000012  0  0  0,0029  0 
Ист. № 9 / Source №9  0,00034  0  0,000003  0,2  0  0,0043  0,00006 

Для  определения  степени  влияния  хронического 
поступления  токсичных  ионов  тяжелых  металлов 
питьевой  водой  на  здоровье  популяции  нами  была 
проанализирована  заболеваемость  злокачественными 
новообразованиями  населения  районов  исследования 
(рис. 3). 

Как  видно  из  рис.  3  наиболее  высокий  уровень 
заболеваемости  злокачественными  новообра‐
зованиями,  рассчитанный  на  100  тыс.  населения, 
отмечается  в  районах  низменного  Дагестана 
(Тарумовский район),  самая низкая заболеваемость – в 
г.  Кизилюрт.  Вместе  с  тем,  во  всех  районах  нашего 
исследования  наблюдается  рост  онкозаболеваемости, 
наиболее  выраженный  в  Тарумовском  (на  27,5%)  и 
Ахвахском  (на  39,3%).  Следует  обратить  внимание  на 

увеличение  числа  онкобольных  в  г.  Кизилюрт  в  2010  и 
2011 гг., когда происходит рост онкозаболеваемости на 
67,2%  и  68,4%  соответственно  по  сравнению  с 
показателями 2009 года. 

Для  установления  причинно‐следственных 
связей между качеством питьевой воды и показателями 
онкозаболеваемости  населения  исследуемых  районов 
низменного,  горного  Дагестана  и,  расположенного  на 
границе  между  ними,  г.  Кизилюрт,  нами  проведен 
корреляционный  анализ.  Анализ  полученных 
материалов  свидетельствует  о  наличии  связи  между 
качеством  питьевой  воды  и  онкозаболеваемости 
населения,  проживающих  в  отличающихся  климато‐
географических условиях.  
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Рисунок 3. Состояние заболеваемости злокачественными новообразованиями в Кизлярском, Тарумовском, 
Ахвахском районах и г. Кизилюрт в период с 2009 по 2018 гг. (на 100 тыс. населения) 
Figure 3. The state of incidence of malignant neoplasms in Kizlyar, Tarumovsky, Akhvakhsky districts and  
the city of Kizilyurt in the period from 2009 to 2018. (per 100 thousand population) 

Установлена  прямая  корреляционная  зависимость 
между  содержанием мышьяка  в  источниках  питьевого 
водоснабжения  и  онкозаболеваемостью  населения 
районов низменного Дагестана: в Тарумовском районе 
коэффициент корреляции составил 0,38, в Кизлярском – 
0,12.  Полученные  данные  согласуются  с  результатами 
анализа  питьевых  вод  на  территории  Северного  Даге‐
стана,  проведенные  Т.О.  Абдулмуталимовой  и  Б.А.  Ре‐
вичем.  Авторами  подчеркивается,  что  длительное  хро‐
ническое  поступление  мышьяка,  при  постоянном  ис‐
пользовании  артезианских  вод,  формирует  высокие 
уровни  канцерогенного  риска  для  здоровья  населения 
[7]. 

Прямая  корреляционная  зависимость  обна‐
ружена  также  между  заболеваемостью  раком 
населения  Кизлярского  района  и  содержанием  в 
питьевой  воде  токсичных  ионов  тяжелых  металлов 
меди  (0,26),  свинца  (0,39),  железа  (0,49),  марганца 
(0,41), цинка (0,34).  

Показатели  онкозаболеваемости  населения 
Ахвахского  района  имеет  прямую  корреляционную 
зависимость  от  концентрации  ионов  меди  (0,29)  и 
марганца (0,38).  

Не  установлено  причинно‐следственной  связи 
между  содержанием  токсикантов  в  питьевой  воде  г. 
Кизилюрт и заболеваемостью злокачественной патоло‐
гией 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Анализ полученных данных свидетельствует о наличии 
более высоких концентраций токсичных ионов тяжелых 
металлов  в  источниках  питьевого  водоснабжения  на 
территории низменного Дагестана, нежели в горной его 
части, а также, расположенном на границе между ними, 
г. Кизилюрт. 

Наиболее  высокие  показатели  заболеваемости 
злокачественной патологией в период с 2009 по 2018 гг. 
установлены для населения Тарумовского района (210,2 
на  100  тыс.  населения).  В  тоже  время  прирост  онкоза‐
болеваемости  за  указанный  период  регистрируется  во 
всех районах нашего исследования.  

Сверхнормативное  содержание  мышьяка  в  ис‐
точниках  питьевого  водоснабжения  Кизлярского  и  Та‐
румовского  районов  может  обуславливать  высокие 
риски  развития  неинфекционных  заболеваний,  в  том 
числе  злокачественной  патологии.  Нами  установлена 
прямая  корреляционная  зависимость  между  концен‐
трацией мышьяка в источниках питьевой воды и онко‐
заболеваемостью населения низменных районов Даге‐
стана. 

Использование  питьевой  воды,  обогащенной 
медью,  свинцом,  железом,  марганцем,  цинком,  жите‐
лями  экологически  неблагополучных  районов  низмен‐
ного  Дагестана  (Тарумовский,  Кизлярский  районы)  со‐
здает угрозу накопления в организме токсичных метал‐
лов и формирует высокие уровни канцерогенного риска 
для здоровья населения. 

Полученная  корреляционная  связь  позволила 
нам на примере онкозаболеваний получить характери‐
стику  роли  конкретных  экологических  факторов  (каче‐
ство  питьевой  воды)  в  изменении  медико‐
географических процессов. С помощью корреляционно‐
го  анализа  стало  возможным  предположить  влияния 
отдельных  экологических  факторов  на  медико‐
географическую  ситуацию  в  республике  за  исследуе‐
мый  период  (2009‐2018  гг.),  который можно  использо‐
вать  для  разработки  дифференцированной  социально‐
экологической  политики  региона,  направленной  на 
улучшение состояния окружающей среды и оздоровле‐
ния населения. 
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