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Резюме. Целью исследования является изучение некоторых аспектов эффективного формирования и раз-
вития экологической культуры учащейся молодежи РД, анализ влияния педагогического потенциала студен-
ческого социального добровольчества на её становление. Обсуждение. Многие актуальные и характерные 
как для Дагестана, так и многих других регионов России социально-экологические проблемы в достаточно 
высокой степени интересуют и волнуют современную молодежь. Учащаяся молодежь (в возрасте 14-25 лет) 
в Дагестане составляет около 28% всего населения республики. Целенаправленная и систематическая рабо-
та с ней по формированию правильных социально-экологических взглядов и представлений, выработке мо-
тивации, готовности заниматься конкретной природоохранной деятельностью на благо общества представ-
ляется нам чрезвычайно важным направлением учебно-воспитательного процесса. Высоким потенциалом в 
решении указанных здесь проблем обладает экологически ориентированная добровольческая деятельность 
молодежи, их вовлечение в различные виды природоохранной волонтерской деятельности. Заключение. В 
последние годы в Республике Дагестан наблюдается устойчивый рост числа молодых граждан и организа-
ций, участвующих в добровольческой деятельности, расширяются масштабы реализуемых добровольческих 
программ и проектов. И одним из важных и эффективных направлений как по количеству проводимых акций 
и мероприятий, так и по охвату и вовлеченности молодежи является экологически ориентированная добро-
вольческая деятельность, вовлечение студентов в различные виды природоохранной волонтерской деятель-
ности. 
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Abstract. The aim of the research is to study some aspects of the effective formation and development of the eco-
logical culture of the students in the republic of Dagestan as well as to analyze the influence of the pedagogical po-
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tential of social volunteering on the formation of the socio-ecological culture of youth. Discussion. Many current 
socio-ecological problems, specific to Dagestan and many other regions of Russia, are of great interest and concern 
to modern youth. Student youth (aged 14-25 years) in Dagestan make up about 28% of the total population of the 
republic. Purposeful and systematic work with young people in order to form the right socio-ecological views and 
ideas, develop self-motivation and readiness to engage in specific environmental activities for the benefit of the soci-
ety seems to us an extremely important direction of the educational process. Environmentally oriented volunteer 
activity of young people has a high potential for solving the problems indicated in the study. Conclusion. In recent 
years, the Republic of Dagestan has seen a steady growth in the number of young citizens and organizations in-
volved in volunteerism, thus the scope of volunteer programs and projects is expanding. And one of the most im-
portant and effective areas, both in terms of the number of events and  the scope and involvement of young people, 
is the environmentally oriented volunteer activity of young people. 
Keywords: ecological culture, social and ecological education, volunteer activity, volunteering, social activity, youth 
policy, motivation. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Освоение природы в процессе хозяй-

ственной деятельности и в целях достижения 
своих экономических интересов обществом 
без учета закономерностей, действующих в 
биосфере, неизменно приводит к нарушению 
экологической гармонии в системе «природа 
– человек – общество» и деградации окру-
жающей человека природной среды. В этой 
связи как никогда остро стоит проблема со-
хранения пригодной для жизни будущих 
поколений среды обитания, что, в свою оче-
редь, предполагает коренное изменение и 
переоценку ценностей людей, их мировоз-
зрения, формирование новой экологической 
культуры.  

Президент России Владимир Путин 
отметил значимость развития в стране 
волонтерского движения. В рамках своего 
послания Федеральному собранию в декабре 
2016 года он поднял тему волонтёрства в 
целом и поддержки некоммерческих 
объединений в частности: «Необходимо 
снять все барьеры для развития 
волонтерства, оказать всестороннюю 
помощь и социально ориентированным 
некоммерческим организациям. Основные 
решения здесь уже приняты. Со следующего 
года для некоммерческих организаций, 
имеющих соответствующий опыт, 
открываются возможности, открывается 
доступ к оказанию социальных услуг, 
которые финансируются за счет бюджета» 
[1]. 

Современный человек формируется 
под влиянием огромного количества факто-
ров (семья, школа, телевизор, интернет, дру-
зья, круг общения). Для того чтобы сформи-
ровать человека с нужными для общества 
стереотипами и соответствующим уровнем 
экологической культуры, надо задействовать 
огромные ресурсы, которыми не обладает ни 
одна организация, но таковыми могут стать 
добровольцы. По нашему мнению, экологи-
ческая культура должна занимать централь-
ное место в воспитании нового поколения с 
помощью формирования личности или от-
дельных ее качеств в соответствии с идеа-
лом, который задает нам общество. Поэтому 
большую роль в формировании экологиче-
ской культуры населения играют волонтеры.  

В данное время существуют проти-
воречия о необходимости и роли волонтеров 
в формировании экологической культуры: 

Во-первых, всеобщее беспокойство 
звучит на различных международных 
форумах, на которых развивается позиция 
«мыслить глобально», воплощается в 
конкретных делах в области формирования 
экологической культуры – реализуется идея 
«действовать локально», но при этом 
некоторые идеи и действия вызывают 
возмущения со стороны населения, 
вследствие чего приходится 
приостанавливать или вообще прекращать 
свою деятельность [2]. 
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Во-вторых, правительственными 
структурами, творческими коллективами и 
отдельными энтузиастами создаются про-
граммы экологического образования и вос-
питания человека (общества), но реализация 
данных идей и программ поставлена плохо. 

В-третьих, общество понимает, что 
существует нужда в волонтерах, в том числе 
и в формировании экологической культуры, 
но при этом отсутствует поддержка для реа-
лизации волонтерами своих идей. 

В-четвертых, существует 
двойственное взаимодействие человека с 
природой. С одной стороны, человек влияет 
на природу для удовлетворения тех или 
иных своих потребностей. А с другой 
стороны природа уже измененная от 
действий человека, влияет на самого 
человека, что ограничивает удовлетворение 
его новых потребностей [3].  

В связи с данными противоречиями 
были разработаны основные принципы фор-
мирования экологической культуры: 

 учет интересов не только 
нынешнего, но и будущих поколений; 

 подход к решению задач 
экологической культуры как составной части 

экологической политики города, страны и 
т.д.; 

 учет особенностей как 
региональных, так и национальных, включая 
природные условия, экологическую 
ситуацию, культурно-исторические и 
религиозные традиции; 

 поддержка и координация 
усилий общественных объединений, 
предприятий, организаций, юридических, а 
самое главное и физических лиц, 
заинтересованных в решении экологических 
проблем в целях формирования 
экологической культуры у человека 
(общества); 

 использование основных 
положений государственной политики в 
области охраны окружающей среды и 
обеспечения гарантий экологической 
безопасности; 

 использование 
исторического опыта решения 
экологических проблем, а также 
формирования экологической культуры, 
изучение опыта зарубежных стран.  

 
ОБСУЖДЕНИЕ 

Студенческое социальное добровольчество и экологическая культура молодежи 
Создание нового отношения 

человека к природе – задача не только 
социально-экологическая и техническая, но 
и нравственная. Она происходит из 
необходимости воспитывать экологическую 
культуру, формировать новое «правильное» 
отношение к природе, основанное на 
неразрывной связи общества (человека) с 
природой. 

Президент России Владимир Путин, 
выступая в рамках Климатической конфе-
ренции ООН 30 ноября 2015 года в Париже 
отметил: «От решения климатической про-
блемы зависят качество жизни всех людей на 
планете, экономический рост и устойчивое 
социальное развитие целых регионов Зем-
ли». Владимир Путин также заявил, что к 
2030 году Россия уменьшит вредные выбро-
сы до 70% по сравнению с базовым 1990 го-
дом. При этом РФ намерена добиваться та-
кого результата за счет прорывных решений 
в сфере энергосбережения, в том числе за 
счет новых нанотехнологий [4].  

Конечно же, проблемы устойчивого 
развития тесно связаны с внедрением в при-
родоохранную деятельность нанотехноло-
гий, но очень многое в решении социально-
экологических проблем зависит и от меры 
ответственности человека к указанным про-
блемам, степени его экологической культу-
ры, от так называемого антропогенного фак-
тора в целом.  

В связи с тем, что в нашем 
исследовании особое внимание уделяется 
вопросам формирования экологической 
культуры, представляется необходимым 
кратко упомянуть о сути экологической 
культуры. Под экологической культурой 
принято понимать способность людей 
пользоваться своими экологическими 
знаниями и умениями в практической 
деятельности. Так же под экологической 
культурой подразумевают личностную 
ответственность человека в отношении 
окружающей среды, его собственную 
деятельность, поведение и сознательное 
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ограничение материальных потребностей 
[5]. 

По нашему мнению, экологическая 
культура – это способность человека нести 
ответственность за его взаимоотношение с 
природой, уровень восприятия людьми при-
роды, окружающего мира и умение правиль-
но пользоваться знаниями о природе. Эколо-
гическая культура является важным факто-
ром устойчивого развития общества.  

В Дагестане все еще крайне острыми 
остаются такие экологические проблемы 
как: защита окружающей среды от 
загрязнения автотранспортом [6], 
нерациональное использования лесных 
ресурсов Дагестана [7], качество питьевой 
воды [8], организация 
сельскохозяйственного производства [9], 
проблемы Каспия [10]. 

К сожалению, низкий уровень эколо-
гической культуры жителей Республики Да-
гестан и недальновидное следование населе-
ния принципам: «не я сорил, не мне уби-
рать», «ничего страшного уберут» является 
также одной из важных причин деградации 
социально-экологической ситуации в Даге-
стане. Экологическая культура формируется 
и проявляется в экологической деятельности 
человека (общества), т.е. чем больше чело-
век (общество) вовлечен в экологическую 
деятельность, тем выше уровень его эколо-
гической культуры и наоборот.  

Сущность экологической культуры, 
по мнению Б.Т. Лихачева, можно рассматри-
вать как органическое единство экологиче-
ски развитого сознания, эмоционально-
психических состояний и научно обоснован-
ной волевой утилитарно-практической дея-
тельности [11]. Экологическое сознание – 
это понимание важности и необходимости 
охраны природы, осознание последствий 
небрежного отношения к природе. Кроме 
того, экологическое сознание – это понима-
ние того, что человек несет ответственность 
как за сохранение флоры и фауны, так и за 
сохранение вообще жизни на Земле.  

Однако экологические знания не га-
рантируют наличие экологической культу-
ры, поэтому надо развивать эмоциональные 
сферы личности и культуру чувств. Напри-
мер, истребление животных для пошива шуб 
(распространялись фото и видео отходов 
животных) вызывали жалость людей к ним, 

вследствие чего снизился спрос на шубы из 
натурального меха и повысился на искус-
ственный мех. Но экологические эмоции 
являются индивидуальными, их проявление 
– это необходимая предпосылка осуществ-
ления позитивной деятельности в природной 
среде и формирования экологических убеж-
дений. 

В своем исследовании мы четко 
придерживаемся позиции, что в решении 
многих природоохранных социально-
экологических проблем весомую помощь 
может оказать добровольная социально 
значимая деятельность учащейся молодежи 
РД. Добровольчество – это широкий круг 
интересов во многих сферах 
жизнедеятельности. Основная функция 
волонтера – это помощь тем, кто в ней 
больше всего нуждается. Волонтеры 
оказывают помощь другим людям, получая 
при этом большое удовольствие, новые 
знакомства, умения и знания. У них 
вырабатывается чувство уверенности в себе, 
коммуникабельность, умение работать в 
команде, а также ответственность за свои 
поступки и деятельность, умение находить 
решение любых вопросов, даже самых 
сложных. Главными составляющими 
волонтерства является щедрость души и 
умение сопереживать. В основном 
волонтерами являются люди не 
профессионалы. Чаще всего это молодые 
люди, полные сил и идей как изменить мир к 
лучшему, интереса к окружающему миру, с 
потребностью в общении, творческими 
замыслами. 

Исследования показали, что одной из 
важнейших причин кризисного состояния 
природы является низкий уровень экологи-
ческой культуры населения, отсутствия у 
людей осознания последствий своих дей-
ствий в экологическом масштабе, а также 
отсутствие устойчивого ценностного отно-
шения к природному окружению.  

Коллектив добровольцев – это кол-
лектив единомышленников. Они могут при-
надлежать к разным социальным слоям, 
иметь разные интересы, но их объединяет 
единая цель. Они чувствуют себя единым 
обществом, которое может влиять на окру-
жающий мир. Это тот случай, когда 5*5 бу-
дет 26, а не 25. В команде они могут сделать 
больше, чем в одиночку [12]. 
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С учетом того, что под процессом 
формирования экологической культуры мы 
понимаем рост, становление, внедрение в 
жизнедеятельность человека (общества) 
личностных качеств, особенностей, знаний и 
умений, которые обеспечат экологическую 
безопасность, активное преобразование 
внутреннего мира личности, что поможет ей 
безопасно и творчески самореализоваться в 
любой сфере деятельности, волонтерство 
является, на наш взгляд, одним из главных 
компонентов, помогающих формированию 
экологической культуры населения. Так, 
например, волонтеры принимают активное 
участие в акциях по посадке деревьев, помо-
гают на особо охраняемых природных тер-
риториях (уборка мусора, установка аншла-
гов и др.), участвуют в работе общественно-
городской инспекции (занимаются вопроса-
ми незаконной вырубки деревьев, загрязне-
ния воды, воздуха, почвы), проводят встречи 
со школьниками на экологические темы и 
т.д. Волонтерство помогает найти едино-
мышленников, друзей, получить опыт в при-
родоохранной сфере, внести посильный 
вклад в сохранение природы Земли. 

Участие волонтеров в решении эко-
логических проблем в России впервые было 
организовано в 1960 году в Москве препода-
вателями биологического факультета МГУ 
Владимиром Тихомировым, Константином 
Благосклоновым и Владимиром Кузнецо-
вым. Вместе с группой активных студентов 
они создали первую дружину. Это участие 
достигло своего расцвета в 80-е годы, объ-
единив более 100 студенческих организаций. 
Неформальные молодежные группы созда-
вались в вузах по всей стране, как правило, 
на базе биологических факультетов и по 
инициативе студентов [13]. 

Всего по официальным данным в 
Дагестане на 2016 год действует 18 добро-
вольческих отрядов, в которых задействова-
но 3200 добровольцев. В Министерстве по 
делам молодежи Республики Дагестан учре-
ждена ведомственная награда Почетный 
знак «За развитие добровольчества в Рес-
публике Дагестан» (приказ №82 от 
25.12.2015 г.). В добровольческую деятель-
ность республики вовлечено более 24000 
молодых людей. В Дагестане осуществляют 
волонтерскую деятельность несколько доб-
ровольческих объединений, среди которых 

«Благосфера», «Движение добровольцев Да-
гестана», «Чистое сердце» и «Центр разви-
тия добровольческих инициатив РД». Цен-
тром развития добровольческих инициатив 
стал ГКУ «Республиканский дом детских и 
молодежных общественных объединений». 
Ими организованы и проведены такие меро-
приятия экологического характера как, эко-
логические акция «Береговой патруль» 
(очистка берега Каспийского моря – 300 во-
лонтеров); «Посади дерево» (800 чел.), «Ле-
гион зеленых» (560 чел.) и др. [14]. 

С целью выявления отношения к со-
циально-экологическим проблемам и осо-
знанности этих проблем молодежью РД на 
базе Дагестанского государственного уни-
верситета был проведен анкетный опрос 
студентов. Было опрошено 200 студентов из 
5 факультетов: социального, биологическо-
го, исторического и факультетов управления 
и востоковедения, по 50 человек с каждого 
курса. Среди респондентов было 70% деву-
шек и 30% – мужчин. Респонденты возрас-
том 18-20 лет составляет 45% (90 чел.), 21-25 
лет – 55% (110 чел.). У 65% (113 студентов) 
учеба является основным видом деятельно-
сти, у 35% (70 студентов) основным видом 
деятельности является как учеба, так и рабо-
та.  

Под волонтерской деятельностью око-
ло 50% (100 чел.) опрошенных понимают 
желание улучшить качество жизни других, а 
30% (60 чел.) понимают как проявление аль-
труизма, т.е. желания бескорыстно делать 
добро. Достойной целью жизни считают во-
лонтерство 20% (40 чел.), и 20% (40 чел.) 
считают добровольчество возможностью 
бороться с определенной проблемой. Для 
17% (34 чел.) опрашиваемых волонтерская 
деятельность является способом самореали-
зации и для 13% (26 чел.) – общественным 
статусом.  

Волонтеры должны обладать специ-
альными качествами, которые необходимы 
для осуществления своей деятельности. 112 
студентов (56%) считают, что волонтеры 
должны обладать такими качествами как 
доброжелательность, трудолюбие, коммуни-
кабельность, ответственность, стрессоустой-
чивость, дисциплинированность и энергич-
ность.  

Сущностью волонтерской деятельно-
сти 140 студентов (70%) считают безвоз-
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мездный труд на благо других людей. Около 
40 студентов (20%) говорят, что это частич-
но оплачиваемый труд на благо других и для 
20 студентов (10%) волонтерский труд – 
оплачиваемый труд, как и любой другой.  

Студенты являются самой активной 
частью населения и поэтому, если направить 
энергию студентов «в нужное русло», то 
можно добиться впечатляющих успехов. Но 
для этого необходимо их заинтересовать. 
Мотивация для студентов играет большую 
роль. В нашем исследовании мы также изу-
чили причины, по которым они решили 
стать волонтерами. Более 30% (61 чел.) при-
чиной назвали желание познакомиться с 
нужными людьми, 35% (70 чел.) – хотят по-
лучить опыт работы в определенной сфере, 
20% (40 чел.) – хотят попробовать приме-
нить свои знания на практике, 3% (9 чел.) – 
желание ответить людям добром за добро, 
10% (20 чел.) – из-за желания посещать 
определенные мероприятия.  

В процессе опроса нам важно было 
определить знания студентов о существую-
щих в республике социально-экологических 
проблемах, возможных путях участия сту-
дентов в природоохранной деятельности. 
Анализ ответов показал, что знания студен-
тов носят фрагментарный характер. Студен-
тов-респондентов больше всего волнуют 
следующие проблемы (в вопросе могло 
быть, несколько вариантов ответа): некаче-
ственная питьевая вода – 70%, несвоевре-
менный вывоз мусора – 45%, загрязнение 
воздуха – 40%, экологическая небезопас-
ность продуктов питания – 30%, сточные 
воды, поступающие в море – 25%, мало зе-
леных насаждений – 20%.  

Анализ данных анкетного опроса по-
казал, что 35% опрашиваемых под экологи-
ческой культурой понимают ответственность 
за состояние окружающей среды, а также 
наличие экологических взглядов и убежде-
ний. При этом 70% опрашиваемых считают, 
что у них средний уровень экологической 
культуры, 25% считают, что высокий и лишь 
5% – низким. Также респонденты отметили 
заинтересованность общества в улучшении 
экологической обстановки: да – 62%, нет – 
35%, затрудняюсь ответить – 3%.  

Для выявления истинного уровня эко-
логической культуры студентов и сопостав-
ления результатов с собственным мнением 

опрошенных был проведен второй опрос 
«Мое отношение к природе» среди студен-
тов Даггосуниверситета. Результаты свиде-
тельствуют, что почти у подавляющего 
большинства студентов низкий уровень 
экологической культуры (62%). Респонден-
ты эгоистичны по отношению к природе и 
не осознают свою связь с ней. Всего 12% 
студентов имеют высокий уровень экологи-
ческой культуры и чуть более 25% – сред-
ний. Полученные результаты натолкнули 
нас на мысль, что для позитивного реше-
ния данной проблемы в соответствии с 
гипотезой исследования, студентов необ-
ходимо включать в различные виды и 
формы социально-ориентированной добро-
вольческой деятельности с социально-
экологическим содержанием, которые мо-
гут послужить эффективным условием по-
вышения экологической культуры учащейся 
молодежи.  

По инициативе студентов факультета 
и совместно с ГКУ РД «Республиканский 
дом детских и молодежных общественных 
объединений» (РДДМОО) в 2015 году на 
социальном факультета (СФ) ДГУ был со-
здан волонтерский отряд «Единый мир». 
Сегодня он насчитывает более 60 человек. 
Его представители принимают самое актив-
ное участие в разных социальных и экологи-
ческих мероприятиях. Многие студенты 
первого курса активно включились в соци-
ально значимую добровольческую деятель-
ность и вносят свой посильный вклад в 
оздоровление экологической ситуации и 
формирование собственного профессио-
нального самоопределения [14]. С большим 
интересом и энтузиазмом студенты, члены 
добровольческого отряда включаются в дея-
тельность по посадке деревьев и озеленению 
улиц города, проведению социальных меро-
приятий, экологических акций, выставок, 
флешмобов, реализации собственных соци-
альных проектов, оказанию помощи живот-
ным и птицам в зимний период, помощи 
бездомным животным, уборке и облагора-
живании дворов по месту жительства, терри-
торий и помещений учебных заведений и т.д. 

Основной целью экспериментально-
го этапа исследования являлось выявление 
воспитательного потенциала студенческого 
добровольчества в формировании экологи-
ческой культуры студентов. Работа в экспе-
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риментальных группах проходила по разра-
ботанной программе, расширяющей и разъ-
ясняющей влияние добровольческой дея-
тельности на формирование экологической 
культуры.  

Результаты сравнительного анализа 
данных контрольной и экспериментальных 
групп приведены в диаграмме (рис 1). 
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Рис. 1. Уровень экологической культуры бакалавров социальной работы 

по данным контрольного эксперимента 
Fig. 1. The level of ecological culture of bachelors in human services according  

to the data of the control experiment 
 

Уровень экологической культуры, 
который нами был определен по пяти ком-
понентам у студентов, являющихся актив-
ными волонтерами, стал значительно выше, 
чем у студентов контрольной группы. На 
начальном этапе исследования высокий уро-
вень развития экологической культуры в 
экспериментальной группе наблюдался у 

12% студентов. На втором этапе показатель 
с высоким уровнем развития стал равен 32%. 
В контрольной группе эти показатели равны 
12% и 18% соответственно. Таким образом, 
наблюдается рост экологической культуры 
после проведения формирующего экспери-
мента. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Практика организации и проведения 
интерактивных форм лекционных и семи-
нарских занятий по курсу «Социальная эко-
логия», внеаудиторных мероприятий соци-
ально-экологического характера показывает, 
что принимаемые нами меры в значительной 
степени способствуют повышению и стиму-
лированию учебно-познавательной активно-
сти студентов, формированию их экологиче-
ской культуры. Такого рода деятельность 
побуждает студентов самостоятельно вклю-
чаться в работу по решению актуальных для 
Республики Дагестан социально-
экологических проблем.  

По нашему мнению, для эффектив-
ного формирования экологической культу-
ры, нужно создавать такие условия, чтобы 
волонтеры чувствовали свою причастность к 
решению экологических проблем. 

Результаты экспериментального ис-
следования позволили сделать следующие 
выводы: 

1. Педагогически продуманная 
система вовлечения бакалавров социальной 
работы в социально-значимую добровольче-
скую деятельность с экологическим содер-
жанием может стать эффективным фактором 
формирования их экологической культуры. 
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2. Результаты исследования свиде-
тельствуют о том, что существует тесная 
взаимосвязь между уровнем экологической 
культуры учащейся молодежи и уровнем их 
вовлеченности в добровольческую деятель-
ность. 

3. Количественная оценка результа-
тов исследования показывает, что значи-
тельно возросло число студентов с высоким 
и средним уровнем экологической культуры 
и снизилось с низким уровнем.  
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